RECOMENDACIONES PAR

A

Higiene de manos

;Como?

Con solucion alcoholica

Deposita la

01 soll?cién
alcohdlicaen
la palma de
la mano

En ambos casos

Frota la palma
de la mano
izquierda con la
derechay al revés

Frota el dorso de los
dedos de una mano con
la palma de la otra

Primero los dedos de una
mano y posteriormente
los de la otra mano

Con solucién alcohdlica Con jabon

Deja que la
08~ solucion se g ' : \_,:-dD
seque sola 7/‘_)
=
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;Cuando?

Antes de Después del

Tocar al Realizar un
usuario procedimiento

limpio/aséptico.

usuario

Otras consideraciones

Utiliza preferente No utilices anillos Lleva las unas
uln 3 ;qllt:luon La piel de debajo de Cortas
gtfgugj';géar?tes éstos esta mas La zona de las

densamente unas contiene
Es menos irritante poblada de mas gérmenes
para tu piel rnicroorganismos

Basado en el "Hand Hygiene Technical Reference Manual" de la Organizacion Mundial de la Salud 2009

Méjate las manos
con agua y deposita
la cantidad
necesaria de jabon

Coloca el dorso de
una mano con la
palma de la otra

Repite con la otra
mano

Frota el pulgar
izquierdo, atrapandolo
con la palma derecha,
realizando un
movimiento de rotacion

Haz lo mismo con el
otro pulgar

0 Contacto con Riesgo de
el entorno del exposicion a

flu

excreciones
corporales

Si debes utilizar
guantes, no |o hagas
con las manos
humedas

Tu piel puede irritarse
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Entrelaza los
dedos de las manos
y frota las palmas
entre sf

Frota con un
movimiento de
rotacion, la punta de
los dedos de una mano
contra lapalmade la
otra mano y viceversa

Enjuagate las manos
con agua y sécatelas
con una toalla
desechable

Utiliza esta misma
toalla para cerrar el
grifo, y depositala en el

10 contenedor adecuado
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Hidrata tus manos

Una higiene frecuente puede danar
la piel de tus manos

Aplicate cremas hidratantes que sean
compatibles con guantes y con
productos de higiene
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