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Introduccio

El canvi climatic és una
realitat cada dia més
present i preocupant

en la nostra societat,

i com és ben sabut,
comporta consequencies
catastrofiques a tot

el planeta. De fet, la
conservacio del medi
ambient no depén només
de la gestio dels paisos,
les comunitats autonomes
o els municipis, sind que
és responsabilitat de tots.
Hem de ser conscients
del mal que provoquem a
la natura i a tots els seus
éssers vius, on també ens
incloem nosaltres, els
éssers humans.
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El respecte al medi ambient és un treball que ha de comencar tant a les llars com
a les empreses, amb 'objectiu principal de fomentar la conservacié de la biodi-
versitat i amb el convenciment de lluitar contra el canvi climatic.

El present document “La industria del reciclatge i les energies renovables” té
com a objectius principals:

» Informar a la poblacié en general sobre la importancia de reciclar i uti-
litzar les energies renovables.

» Presentar, a nivell general, els llocs de treball que juguen un paper fo-
namental en el reciclatge i en les energies renovables, donant especial
émfasi als riscos als que estan exposats i a les mesures preventives.

El document es divideix en:

1. La industria del reciclatge: bloc destinat en primer lloc a conscienciar a la

poblacié en general de la importancia que suposa el reciclatge (3R): reduir,
reutilitzar i reciclar.

En aquest sentit, presentem com a eina el "Qliestionari Egarsat de re-
ciclatge: Quant saps sobre reciclar?”, a través de la qual les persones
poden avaluar el grau de coneixement sobre el reciclatge, i les empre-
ses, conéixer el grau de conscienciacié que tenen els seus empleats
en aquest aspecte.

En segon lloc, ens submergim en el recorregut que realitza un residu des del
moment que una persona se’'n desfa, fins a la destinacid final. Alhora, s'ana-
litzen els riscos als quals estan exposats els treballadors, aixi com les mesures
preventives aplicables.

. Les energies renovables: expliquem en que consisteixen i els tipus d’ener-

gia actualment disponibles, centrant-nos en els riscos a qué estan exposats
els empleats i les mesures preventives a adoptar, especificament al sector de
l'energia edlica i l'energia solar térmica i fotovoltaica.

En definitiva, volem oferir una guia que, d’'una banda, informi sobre els principals
riscos als quals estan exposats els treballadors d’ambdds sectors, aixi com les
mesures preventives que cal adoptar, amb ['objectiu de vetllar per la seva segure-
tat i salut. | de l'altra, conscienciar a les persones i a les empreses de la implicacié
de disposar de suport i col-laboracié mutua per lluitar contra el canvi climatic, un
canvi que només és a les nostres mans, i que, amb compromis i responsabilitat,

suposa aconseguir un ecosistema sense contaminacio.

Si vols sol-licitar assessorament personalitzat en aquesta mateéria, contacta amb

nosaltres a través de gestpreven@egarsat.es.

La industria del reciclatge i les energies renovables
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1. El cicle de vida del reciclatge

El reciclatge comenca

a les nostres llars i/o

a les empreses que,
inevitablement, utilitzen
algun tipus de producte
que es convertira en residu.
Actuacions com ara separar
correctament els residus
(per exemple, els envasos
o el paper), utilitzar
productes ecologics o
reutilitzables, o minimitzar
el consum dels que se sap
que no es poden tornar

a utilitzar, contribueix a
reduir la contaminacié
mediambiental del nostre
planeta.

Per aix0, és important conscienciar a les persones i a les organitzacions sobre
la importancia d'aplicar la Regla de les Tres Erres (3R): REDUIR, REUTILITZAR i
RECICLAR. L'objectiu principal és convertir els nostres habits de consum en sos-
tenibles i responsables, de la manera seglient:

» REDUIR: consisteix en minimitzar el volum de productes que es con-
sumeixen. Per exemple, disminuir les compres que no calen, evitar l'ad-
quisicié de productes d’un sol Us, reutilitzar les bosses de la compra,
utilitzar les bosses ecologiques (tela, cotd, etc.) o portar carro.

» REUTILITZAR: significa utilitzar tantes vegades com sigui possible un
producte abans que es converteixi en un residu. Sobre aix0, es poden fer
moltes accions, per exemple, utilitzar les llibretes de paper que tenim a
casa abans de comprar-ne una de nova, o donar-li un altre fi a la roba
que ja no es pot fer servir, com transformar-la en draps per netejar el
cotxe.

» RECICLAR: suposa iniciar un procés de transformacié de productes o
materials que ja han estat usats, per tal que tornin a ser utilitzats de
nou. Aquesta tasca es realitza mitjancant els contenidors o punts de
recollida dels municipis.

Tot i aix9, el cicle de vida del reciclatge no és rapid, ni senzill. Lo anteriorment
comentat, no deixa de ser un primer pas per facilitar la tasca del posterior trac-
tament dels residus. De fet, perque un residu pugui tornar a tenir vida (til, cal se-
guir una série de fases amb un ordre cronologic de treball, on intervenen diversos
factors i llocs de treball rellevants per igual.

De fet, el cercle de reciclatge comenca en el moment en qué es fabrica un pro-
ducte (per exemple, envasos de plastic o de cartrg); després d'aixo arriba a un
usuari que el compra i el consumeix; fins que deixa de ser d'utilitat, i es diposita
al contenidor o punt net corresponent; a continuacid, aquest residu solid urba
és recollit pels recol-lectors de residus o deixalles, i es trasllada a la corresponent
planta de seleccid i reciclatge per fer-li el tractament necessari i poder donar-li
una segona oportunitat.

Perd queé es considera residu solid urba? Basicament, aquell que es genera a les
nostres activitats diaries i que “tirem” quan deixa de ser-nos util. Col-loquial-
ment, el coneixem com a escombraries, i el seu origen pot venir del paper, cartg,
vidre, matéria organica, etc. Sobre aixd, la Llei 22/2011, de 28 de juliol, de residus
i sols contaminats, defineix el residu com “qualsevol substancia o objecte que el
posseidor rebutgi o tingui la intencié o 'obligacié de rebutjar”. De la mateixa ma-
nera, també defineix els que es consideren doméstics, comercials o industrials.

La industria del reciclatge i les energies renovables 7
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 “Residus domeéstics: residus generats a les llars com a conseqiiéncia de les activitats domeéstiques. Es con-
sideren també residus domeéstics els semblants als anteriorment generats en serveis i industries. S'inclouen
també en aquesta categoria els residus que es generin a les llars d’aparells eléctrics i electronics, roba, piles,
acumuladors, mobles i estris, aixi com els residus i enderrocs procedents d’obres menors de construccié i
reparacié domiciliaria”.

» "Residus comercials: residus generats per l'activitat propia del comerg, a l'engros i al detall, dels serveis de
restauracio i bars, de les oficines i dels mercats, aixi com de la resta del sector serveis”.

* “Residus industrials: residus resultants dels processos de fabricacié, de transformacié d'utilitzacio, de con-
sum, de neteja o de manteniment generats per l'activitat industrial, excloses les emissions a l'atmosfera
regulades a la Llei 34/2007, de qualitat de l'aire i proteccié de l'atmosfera”.

Al grafic seglient, es mostra de manera resumida l'ordre cronologic de les diferents fases per els quals ha de passar un pro-
ducte que s'ha convertit en un residu o desfet.

4,
Els residus aptes per
reutilitzar son seleccio-
nats i enviats a les

plantes de reciclatge per
transformar-los de nou
en matéria primera. Els
no aptes es rebutgen a
abocadors.

1.
Les persones i/o les
empreses separen els
residus que no tindran
més vida util i els
dipositen als contenidors
corresponents o punts de
reciclatge.

3.

Els residus es transporten
a les plantes de trans-
feréncia per emmagatze-
mar-los temporalment.
Posteriorment, es porten
a les plantes de tracta-
ment de residus.

2.

Les entitats locals
recullen els residus de
l'interior dels diferents
contenidors o punts de
reciclatge.

Grafic 1.- Etapes de la gestid dels residus.

En els seglients apartats, s'exposen pas a pas els punts anteriorment exposats, focalitzant-nos en els llocs de treball invo-
lucrats, aixi com els riscos i les mesures preventives, que han de tenir en compte tant les empreses com els treballadors.
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2. La importancia de reciclar

El paper d’alumini amb el
que emboliquem ['entrepa
per esmorzar, el bric de llet
que s’ha acabat, ['ampolla
devio les cerveses que
hem gaudit amb els nostres
familiars o amics, la pell de
la poma que ens acabem
de menjar, la roba que
s’ha desgastat o foradat,
les joguines que ja no sén
utils o se’ls han trencat als
nostres fills, les caixes de
cartrd de les comandes
online que realitzem, les
piles del comandament

a distancia gastades, el
carregador del mobil que
ha deixat de funcionar, etc.
Siens aturem a pensar un
moment, quants residus
generem cada persona
durant el dia?

A Espanya, segons |'Institut Nacional d'Estadistica (INE), l'any 2019 es van recollir
483,7 quilograms de residus per persona, és a dir, gairebé mitja tona. D'aquests,
el 78% corresponien a residus barrejats i el 22% a residus de recollida separada.
Aixi mateix, segons les empreses gestores dels residus urbans, es van recol-lectar
un total de 22,8 milions de tones, 17,8 milions dels quals van ser residus barrejats
i 5 milions residus de recollida separada.

Com s’ha esmentat, el cicle de reciclatge s'inicia a les llars i/o a les empreses, on
les persones son els agents principals encarregats de dipositar als contenidors o
punts de recollida els residus que s’han generat. De fet, sabem que cal reciclar i
també com fer-ho, no obstant, gran part de la poblacié encara no recicla o no ho
fa correctament, tal com evidencien les xifres anteriorment exposades.

El reciclatge ens permet transformar productes i materials usats en altres de
nous. Realitzant aquest esforg entre tots, podem reduir el dany que s’ocasiona al
medi ambient, obtenint multiples beneficis com:

 Disminuir el volum de residus i, consegiientment, la contaminacio,
contribuint a viure en un medi ambient més sostenible i saludable
per a la societat.

* Reduir les despeses que es generen en l'eliminacié i el tractament
dels residus.

* Estalviar en el consum d’energia i en els recursos naturals.
¢ Perllongar el cicle de vida de les mateéries primeres.

« Evitar la desforestacia.

Per fomentar la participacid ciutadana, les mateixes organitzacions sén agents
actius que poden crear programes de divulgacid, sensibilitzacié i formacié sobre
el reciclatge.

Reciclar pot semblar senzill, perd fer-ho correctament i separar els residus de
forma apropiada requereix una série de coneixements. Per aix0, des d' Egarsat
volem proporcionar una série de recomanacions basiques.

La industria del reciclatge i les energies renovables 9
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2.1. Tipus de contenidors de reciclatge: qué dipositar a cadascun

A continuacid, s'enumeren una série d'exemples per ajudar a diferenciar de manera facil i rapida quin és el lloc on s’ha de
dipositar cada tipus de producte o material.

 Contenidor groc: ampolles i envasos de plastic, productes d’higiene i neteja, embolcalls, bosses (per exemple,
per fer l'aperitiu), aerosols, pots de desodorant, safates d'alumini, llaunes (de conserva) o brics (de llet, sucs, etc.).

 Contenidor blau: exclusivament s’ha de dipositar carté i paper, com ara diaris o llibretes.

 Contenidor marré: restes de menjar (espines del peix, les pells de les fruites i les verdures, les closques dels fruits
secs o dels ous), o els tovallons de menjar fets servir.

+ Contenidor verd: només envasos de vidre, no de cristall. Es important treure els taps, i dipositar-los al conte-
nidor groc. Per exemple, es poden reciclar les ampolles i pots de vidre (vins, sucs, licors, etc.) i flascons o pots de
vidre (colonies, perfums o aliments en conserva).

¢ Contenidor gris (en algunes localitats pot ser verd fosc): son els residus que no entren en cap dels con-
tenidors anteriorment exposats pel fet que no poden tornar a reciclar-se ni aprofitar-se, com per exemple els
bolquers, la ceramica, o el paper i carté bruts.

* Punt net/verd o centre de recollida: sén instal-lacions situades en els municipis on el ciutada porta els residus
domeéstics per als quals no hi ha contenidors especifics al carrer, ni tampoc un sistema de recollida domiciliaria.
També s'inclouen els residus que per la seva grandaria o perillositat requereixen d'un tractament especial. Per
exemple, els miralls, els utensilis de cuina (coberts, paelles, olles, etc.) o la pintura.

» Residus de piles i acumuladors: si es reciclen correctament, es podran tornar a usar per a produir nous
productes, substituint les matéries primeres.

» Residus d'aparells eléctrics i electronics (RAEE): sén aquells aparells que usem de manera diaria (inclo-
ent el cablejat i/o accessoris), com per exemple el microones, la rentadora, el frigorific o un teléfon mobil.
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2.2. Qiiestionari de reciclatge: Quant saps sobre reciclar?

Cada vegada sén més les persones que prenen consciéncia i responsabilitat de com separar els residus. Es un fet que esta
ajudant de manera directa al medi ambient

No obstant aix0, tant les persones que acaben de comencar, com les més veteranes, en algun moment poden tenir uns
certs dubtes a ['hora de dividir-los en els diferents contenidors. Perqué el reciclatge obtingui els seus fruits a curt, mitja i
llarg termini, és important fer-ho correctament.

Per a solucionar els dubtes i aclarir on es dipositen els diferents tipus de residus hem elaborat el
“Questionari Egarsat de reciclatge: Quant saps sobre reciclar?”, amb l'objectiu que les empreses i els treballadors
puguin saber el coneixement que tenen sobre el reciclatge. En definitiva, permet coneixer si la plantilla esta
conscienciada en el reciclatge i oferir una valoracié tant individual com global de si realment s’esta ajudant al
medi ambient.

Descarrega't el qliestionari

#’qggrsat
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La industria del reciclatge i les energies renovables
Des de la Prevenci6 de Riscos Laborals

QUESTIONARI EGARSAT DE RECICLATGE: Quant saps sobre reciclar?

O Emmagatzemar els productes que no utilitzem.
1 Que es considera reciclatge? O Transformar els residus doméstics usats en noves matéries primeres.

O Reduir el consum de residus domeéstics.

QO Groc, verd, gris i taronja.
Quins sé6n els principals con-

tenidors del reciclatge? O Verd, blau, morat i groc.

O Blau, verd, groc i gris.
O EL17 de maig.

O EL 23 de novembre.
O EL10 de juny.

O En el contenidor groc.

Quin dia se celebra el Dia
Mundial del Reciclatge?

On hauriem de tirar l'envas )
4 buit de plastic del iogurt? O En el contenidor verd.

O En el contenidor marré o organic.

En quin contenidor es dipo- O verd.
5 siten els fulls de paper d'as O Blau.
diari a casa o en l'oficina?

O Marré.
En quin contenidor van les O Enelblau,
6 peles dels musclos o les O En el gris o fraccié resto.

cloisses? . .
O En el marré o organic.

On hi ha qué dipositar l'am- O Enel contenidor verd.

7  polla de vidre buida del sucde (O En el contenidor groc.
ita?
e O En el contenidor gris o fraccié resto.
El raspall de dents que s’ha O Algroc
8 desgastat a quin contenidor O Al gris o fracci6 resto.
correspon?

O Al marré o organic.

O En els punts nets fixos o mobils.
On es pot dipositar el ras-
9 pall de dents eléctric que ha
deixat de funcionar?

(O En la recollida porta a porta o el sistema de recollida municipal que cor-
respongui.

O Les 2 respostes anteriors sén correctes.

En quin contenidor va la bate- O Enles piles i acumuladors.

10 riadel cotxe que s'ha deixat O En el RAEE (Residus d'Aparells Eléctrics i Electronics).

¥ ?
d'usar? O En el gris o fraccié resto.

On hauriem de reciclar el O En les piles i acumuladors.

11 termometre per amesurar la O En el RAEE (Residus d'Aparells Eléctrics i Electronics).

?
febre? O En el gris o fracci6 resto.

QUESTIONARI EGARSAT DE RECICLATGE 1
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CUESTIONARIO EGARSAT DE RECICLA JE: ;Cuanto sabes sobre recicla

En quin contenidor va el paper
12 d'alumini? | una llauna buida
de sardines?

O Enelgroc.
(O En el gris o fracci6 resto.

(O En el marr6 o organic.

o |SUITNQ

Si s’ha trencat un cendrer de
13 cristall amb restes de burilles,
on ha d'anar?

O En el contenidor gris o fraccié resto.
(O En el contenidor verd.

(O En un punt net o verd.

Si s’ha trencat un o diversos
plats on se serveix el menjar,
en quin contenidor correspon

dipositar-ho?

O En el contenidor gris o fraccié resto.
O En el contenidor verd.

(O En un punt net/verd o esperar a la recollida d’aquests.

Si s’han usat tovallons de
paper i aquestes estan amb
15  restes de menjar o molt bru-
tes, en quin contenidor han
de dipositar-se?

O En el gris o fracci6 resto.
O En el marré o organic.
O En el blau.

On es dipositen les capsules
de cafe?

O En el gris o fraccid resto.
O En un punt net o recollida.

O En el groc.

QUESTIONARI EGARSAT DE RECICLATGE

La industria del reciclatge i les energies renovables
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2.3. Els simbols del reciclatge

Actualment hi ha un auge en educacié ambiental. No obstant aix0, a vegades és possible que s’hagi tingut algun tipus de
residu entre les mans sense saber qué fer amb ell, encara que, en moltes ocasions, estigui indicat en el propi producte. Es
necessari tenir el coneixement suficient per a saber el que signifiquen els diferents simbols del reciclatge que ens trobem
en els productes.

A continuacid, s'exposen els principals, aixi com el seu significat, amb la finalitat de saber-los identificar, comprendre i
actuar en consequéncia:

ELS SIMBOLS DEL RECICLATGE

Simbol Significat Descripcio
“ Cada fletxg fa‘referén.cia al conjun‘t de passos en el§
1 e ecdatge ot el e el
esta compost de materials reciclables.
" A vegades, el simbol porta incorporat a l'interior un per-

2 'usw.‘ Reciclatge (%) centatge, que indica el percentatge de material reciclat

" que conté 'embalatge.

No té relacié amb que un producte estigui reciclat o

g pugui reciclar-se. Quan es visualitza aquest simbol en els
envasos, significa que els productes compleixen amb la
3 El punt verd 1vasos, sig q’ progucte ,p
Directiva Europea d’'Envasos i Residus d'Envasos. Aques-
ta normativa, obliga les empreses d’envasos a responsa-

bilitzar-se del correcte reciclatge dels seus productes.

Representa una persona dipositant un producte que ja
= no és Util en una paperera.
4 Tidyman El seu objectiu és recordar al conjunt de ciutadans que

és responsabilitat de cadascun col-locar adequadament
els residus on correspongui.

Simbols que identifiquen el tipus de residu amb el qual
s’ha fabricat el plastic del producte. Es representa amb
un simbol similar al del reciclatge, perd en aquest cas les
fletxes semblen més estretes, i es classifiquen per lletres
en la part inferior i en el centre, es poden visualitzar nd-

P2 N meros, que van des de |'1 al 7 i identifiquen el material
LI‘) LZ.) que s'ha utilitzat per a produir-lo.
s & @) L‘?‘) Els simbols d‘el |:eciclatge de Els materials plastics que representen sén els segiients:
. 2 : plastic 1. PET o PETE: Polietilé tereftalato.
‘L'?.) L’?\.) 2. HDPE: Polietilé d'alta densitat.
o 3. Vo PVC: Vinilics o Clorur de Polivinil.

4. LDPE: Polietilé de baixa densitat.
5. PP: Polipropilé.
6. PS: Poliestiré.
7. Altres.

Significa que el producte esta compost de metalls com
6 al u Metalls reciclables ['alumini o l'acer que poden reciclar-se. Per exemple:
llaunes, paper o safates d’alumini net.

A El simbol es mostra en els envasos de vidre, indicant que
7 n} Reciclatge de vidre es pot reciclar I'ampolla o el flascé en el qual aparegui el
‘ s contenidor verd.

La industria del reciclatge i les energies renovables 13



#egarsat

Mitua Collaboradora amb la
Seguretat Social Nim. 276 |SU At q

Els residus eléctrics no poden ser rebutjats en un

contenidor convencional pel seu impacte negatiu

en el medi ambient. Es important assenyalar que

aquests també sén reciclables i poden tenir una

— segona vida. S’han d’emportar a punts de recollida
0 punts nets.

8 Residus eléctrics

P,""t Sanr pera Els medicaments caducats han de dipositar-se en
medicaments (Sistema . . s
9 i els contenidors situats en les farmacies, per al seu
Integrat de Gestio i

Recollida d'Envasos) correcte tractament i reciclatge especifics.

Taula 1.- Simbols del reciclatge.

Tal i com s’ha mostrat en la Grafica 1, el primer pas del recorregut del residu és separar-lo, sent només la meta de sortida
d’un llarg procés que li espera. En els seglients apartats, es dona un recorregut general per tots els agents i instal-lacions
pels quals transita, aixi com els llocs de treball que es veuen implicats. Amb aixo, ens focalitzem principalment en els riscos
i les mesures preventives en mateéria de prevencid de riscos laborals.

14 La industria del reciclatge i les energies renovables
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3. Transport i recollida dels residus solids urbans

Els recol-lectors de
residus o deixalles, son les
persones encarregades de
recollir les escombraries
domeéstiques i els residus
comercials i industrials.

Hi ha diverses maneres

de recol-lectar els residus
domeéstics: la recollida
porta a porta, la recollida
en les voreres (carrega
lateral, carrega mitjancant
ploma o bragos robotitzats
o carrega posterior) o
recollida soterrada o
pneumatica.

En els sistemes de recollida robotitzada amb vehicle, que porta instal-lats me-
canismes especifics per a realitzar automaticament la carrega, minimitzant els
riscos que comporten els sistemes més antics, normalment és el propi conductor
qui realitza el trajecte. D'altra banda, també hi ha recol-lectors que realitzen les
seves funcions en la carrega posterior. Generalment es treballa en equip; d'una
banda, hi ha un treballador que ha de conduir i detenir-se en tots els punts on se
situen els contenidors. I, per un altre, dos operaris (situats damunt dels estreps
que el vehicle posseeix a cada costat de la tremuja d’abocament) encarregats de
baixar als punts de recollida, empényer els contenidors cap a la part posterior
del camid, encaixar-los en les pinces d’aquest, i buidar-los dins del vehicle. Una
vegada realitzada aquesta accid, el contenidor torna cap a l'operari, i aquest el
col-loca en el sol, retira les pinces i torna a deixar-lo en la seva ubicacié habitual.

Independentment del sistema de recollida, els treballadors transporten els residus
i els descarreguen en la instal-lacié corresponent per al seu posterior tractament.

En funcid de la classe de recollida que es realitzi en cada localitat, hi haura uns
riscos o altres.

A continuacid, s'exposen els principals riscos i mesures preventives generals dels
llocs de treball implicats en la recollida de residus:

e Conductor de camid de recollida de residus.

* Operari situat en la part posterior del camié de recollida.

La industria del reciclatge i les energies renovables 15
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CONDUCTOR DE CAMIO DE RECOLLIDA DE RESIDUS

RISCOS

Collisi6 entre vehicles i/o obstacles.
Atropellaments o cops amb vehicles.

Caiguda a diferent nivell.

DWW N =

Carrega i ritme de treball.
MESURES PREVENTIVES

* s obligatori comprovar que la persona encarregada de portar el vehicle disposa del
permis de conduccid.

* Realitzar una revisié periddica, per part del servei de manteniment, del bon funcio-
nament de tots els elements del camié (agafadors, frens, parada d’emergéncia, etc.).

e Installar cameres en la part posterior del camid, situant el monitor en la cabina del
conductor.

1 Vehicle e Instal-lar retrovisors convexos addicionals per a tenir major visibilitat en la part

posterior del vehicle i aixi evitar els punts morts.

* Equipar els seients de la cabina de manera que tots els treballadors ocupin les seves
places correctament.

* Instal-lar alarmes audibles amb un so caracteristic a I'hora de retrocedir el camid,
que serveixi d'avis de l'acci6 (es procedeix en tirar marxa enrere) i de perill (en sortir
de la zona).

Comunicacio entre * Es poden adquirir dispositius de comunicacié per a comunicar-se entre totes dues
treballadors parts i augmentar la seguretat, perd mai en substitucié del contacte visual.

e Dur a terme eines d'avaluacié per a mesurar els factors de risc psicosocial (per exem-
3 Factors psicosocials ple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pressié per a
fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o gliestionaris.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

* Davant qualsevol anomalia, portar el camid al servei de reparacié o manteniment.
e Portar sempre el cinturé de seguretat.

! Vehicle * Subjectar-se als agafadors en la pujada i baixada de la cabina del camid.
* No baixar fent salts.
¢ Sidamunt dels estreps del camid hi ha operaris, no es pot circular a més de 30 km/h
ni fer marxa enrere.
e Evitar realitzar girs molt tancats.
* No realitzar parades o frenades brusques, ja que pot provocar la caiguda dels treba-
lladors situats en la part posterior del vehicle.
* Conduir a poc a poc i respectant els limits de velocitat.
* Mantenir la calma en cas de trobar-se durant el recorregut amb vehicles mal apar-
cats que impedeixen l'accés i la recollida dels residus dels contenidors.
* Tenir especial compte amb el transit en baixar del camid.
2 En la conduccié * Carregar el camié concorde als residus de carrega permesa i sense que sobresurtin
elements voluminosos.
* Abans que el conductor arrenqui cada marxa, ha d’esperar que un dels operaris si-
tuats en l'esglad de darrere doni un senyal per a confirmar que aquesta és segura.
e Evitar conduir marxa enrere per raons de seguretat, excepte en els casos en qué no
sigui possible conduir cap endavant ni canviar de direccid o sentit de la marxa (fins i
tot si hi ha installades cameres en la part posterior del camid). En cas de no haver-hi
més opcions, es col-locara un ped darrere per a assegurar que la calcada estigui lliure
i no hi hagi cap mena de perill.
* En cada parada i en el moment de finalitzar la jornada laboral, cal assegurar-se que
el fre del camid esta ben accionat.
3 Comunicacio entre e Sempre s’ha de mantenir el contacte visual del conductor amb els operaris en el
treballadors moment d'arrencar o parar.
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OPERARI SITUAT EN LA PART POSTERIOR DEL CAMIO DE RECOLLIDA

Caiguda a diferent nivell.
Collisié entre vehicles i/o obstacles.

Xoc contra objectes immobils

Exposicié a agents biologics.

Projeccié de fragments o particules.

N O oA WN =

Carrega i ritme de treball.

1 Vehicle

2 En la conduccié

3 Factors psicosocials

RISCOS

Condicions meteorologiques adverses.

MESURES PREVENTIVES

Els esglaons han de tenir les seglients caracteristiques: sol perforat per a evitar 'acu-
mulacié de bruticia, antilliscant i ocupacié amplia i segura per a pujar i baixar amb
lleugeresa i facilitat. També és important que les manilles on se subjecten siguin
confeccionades amb material antilliscant.

Instal-lar un sistema de subjeccié que eviti les caigudes dels estreps durant el tra-
jecte.

Eliminar el transport dels operaris damunt dels estreps. Es convenient que viatgin
en la cabina del conductor i baixin cada vegada que arribin a les zones on se situen
els contenidors per a fer la descarrega. Per a facilitar la pujada i la baixada del ca-
mié constantment, hi ha que disposen de cabines més baixes i amb portes en una
obertura lateral.

Dur a terme eines d'avaluacié per a mesurar els factors de risc psicosocial (per exem-
ple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pressié per a
fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o quiestionaris.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

1 Durant el trajecte .

2 Maneig dels contenidors

En el moment de pujar al camid, és necessari ajudar-se amb els estreps i els agafa-
dors.

Mantenir una posicié correcta durant el viatge damunt els estreps i els agafadors
del camié.

Esta prohibit treure els peus i els bragos quan el camié esta en moviment, aixi com
pujar o baixar del camié mentre esta en marxa.

Per a evitar caigudes, atropellaments o xocs en pujar o baixar del camié o en recollir
i deixar els contenidors, l'estrep ha d’estar en bon estat i net de possibles materials,
com, per exemple, el fang.

Els contenidors s’han d'agafar per les anses, utilitzant les dues mans per a transpor-
tar-los.

Una vegada que el contenidor es posiciona correctament en l'elevador, cal col-lo-
car-se en el lateral del camid per a protegir-se i seguidament activar la premsa.

Queda totalment prohibit:

» Comencar l'operacié d’ascens del contenidor fins no assegurar-se que estigui ben
subjecte.

» Passar per sota del contenidor que s'esta buidant.
» Tocar el contenidor quan esta en moviment.
» Agafar i manipular possibles bosses que sobresurtin de |'elevador.

» Intentar agafar objectes que quedin enganxats.

La industria del reciclatge i les energies renovables
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TOTS DOS LLOCS DE TREBALL

MESURES PREVENTIVES

e Tenir a disposicié dels treballadors una zona on es proporcionin mitjans higiénics,

1 Equip de treball ) N L
quip de treba com dutxes i rentalills (en cas de contaminacid).

e L'Us d’equips de protecci6 individual (d'ara endavant, EPIS) es determinara en funcié
dels riscos detectats de les tasques a realitzar (calcat, guants, ulleres, mascaretes,
etc.).

e Portar un calgat adequat i antilliscant per a evitar relliscar amb els esglaons del
vehicle.

* Es important triar unes sabates on no s'acumuli la bruticia i que les tatxes de les
soles no siguin molt primes, amb la finalitat de no quedar enganxat en els esglaons
del camié.

. . e Facilitar als treballadors una vestimenta amb colors d'alta visibilitat.
2 Equips de proteccié * En relacié a la roba de treball:
individual ’
» Facilitar a les persones taquilles individuals per a poder separar la roba personal
de la roba de treball.

» Laroba de proteccid (igual que els EPIS) mai ha d’emportar-se al domicili domés-
tic, s’encarrega la propia empresa de la seva neteja.

» Disposar d'un lloc determinat per a poder posar la roba bruta una vegada fina-
litzada la jornada.

* L'emmagatzematge dels EPIS sempre esta situat en el mateix lloc, i es verifica que
estiguin nets, en bon estat, etc.

* Es convenient observar amb antelacié la previsié meteoroldgica per poder planificar

. . el trajecte i les zones que s’han de realitzar per poder valorar els possibles riscos.
3 Condicions meteorologiques ) , . , o . . , o,
* Disposar d’EPIS i de roba d'acord amb les condicions climatologiques de |'estacié

(roba, gorra, crema de protecci6 solar, etc.).

e Establir mesures de prevencié i proteccié necessaries segons el Reial decret
4 Exposicié a agents biologics 664/1997, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'ex-
posicié a agents biologics durant el treball.

* No pot superar les 8 hores diaries, excepte les excepcions previstes en el Reial decret
1591/95 sobre jornades especials de treball. També és important destacar i tractar
5 Treball nocturn d’eliminar els riscos psicosocials que poden comportar efectes nocius en la salut
dels treballadors a conseqiiéncia de les alteracions del somni o la fatiga, tant mental
com fisica.

¢ Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos del seu lloc de treball, dels
procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié, com:

» Normes basiques de seguretat viaria.

» Normes basiques de seguretat per a prevenir el risc biologic.
6 Formacié i informacié » Manipulacié manual de carregues.

» Ergonomia postural.

» Prevencid dels efectes nocius arran del treball nocturn.

» Protocol sobre com realitzar de manera segura les tasques del lloc de treball, aixi
com la coordinacié amb el conductor del camié.

* Realitzar reconeixements medics periodics especifics. Aixi mateix, tenir un programa

7 Vigilancia de la salut de vacunacié segons el protocol realitzat per l'area de vigilancia de la salut.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
 Esta prohibit portar cadenes, polseres, anells o altres elements personals que puguin
quedar atrapats en les parts mobils del camié.
1 Habits personals * En cas de tenir els cabells llargs, s’han de portar recollits, ja que pot enganxar-se

facilment durant el desenvolupament de les tasques.

18 La industria del reciclatge i les energies renovables



#egarsat

Mutua Col-laboradora amb la ™"
Seguretat Social Num. 276 |§H! .'u (‘g

Tots els treballadors fan unes tasques en el seu lloc de treball, que comporten uns riscos concrets. Per aixo, 'empresa ha de

vetllar perque es realitzin de manera segura, informant d’aixo als treballadors perqué ho facin de manera correcta, evitant
aixi accidents laborals.

Aixi mateix, ha de contemplar-se |'existéncia de diversos metodes de recollida de residus, cadascun d’ells amb els seus
propis riscos.

Una vegada han recollit els residus, els transporten a les plantes de transferéncia o directament a la planta de reciclatge,
procés que s'explica a continuacio.

La industria del reciclatge i les energies renovables



4. Plantes de transferéencia

Una vegada els vehicles
recol-lectors han realitzat
els trajectes pels municipis,
es dirigeixen a les plantes
de transferencia en els
casos que hi ha molta
distancia entre el trajecte
de recol-leccié habitual i

la planta de tractament de
residus. En els casos en els
quals el trajecte és curt, es
dirigeixen directament a les
plantes de tractament de
residus.

20

Les plantes de transferencia sén les instal-lacions en les quals es descarreguen i
s'emmagatzemen de manera temporal els residus. Aixi mateix, en elles es redueix
el seu volum compactant-los, per a posteriorment facilitar el seu transport. Des-
prés d'aixo, s'emporten a altres instal-lacions per al seu reciclatge o eliminacic.

En l'entrada al recinte de la planta hi ha bascules col-locades, que serveixen per
a pesar els residus que entren i surten de les instal-lacions. Després de la identifi-
cacié i control de la carrega, els camions es dirigeixen a uns contenidors estancs
que tenen una gran capacitat. La seva estructura inclou 2 plataformes que estan
situades a diferent altura, una en la part superior, i una altra en la part inferior.
En la part superior, hi ha instal-lades unes pantalles paravents per a evitar que, en
el moment de descarregar, els residus surtin volant. Dins dels paravents, és on se
situa el camid i es dipositen els residus en una tremuja o fossat. D’aquesta ma-
nera, els residus van caient a la part inferior, on es troba una cinta transportadora
que acompanya els residus cap a una maquina compactadora (premsa) que a la
vegada els empeny per a poder comprimir-los, i continuar aixi el seu transport
cap a l'interior de contenidors grans.

Els riscos i mesures preventives del procés de treball duts a terme en aquesta
mena de planta son els seglients:

La industria del reciclatge i les energies renovables
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PLANTES DE TRANSFERENCIA

RISCOS
1 Collisi6 entre vehicles o obstacles.
2 Caiguda a diferent nivell.
3 Cops/talls per objectes o eines.
4 Projecci6 de fragments o particules.
5 Substancies toxiques o corrosives.
6  Exposicié al soroll.
7 Carregairitme de treball.
MESURES PREVENTIVES
* La zona de descarrega té una vorada senyalitzada de 30 cm d'altura, actuant com
a fre en les rodes posteriors del vehicle.
* Quan no es descarreguen residus en el fossat, ha d’haver-hi una proteccié davant
el mateix mitjangant una barana homologada de 90 cm.
. * Instal-lar un sistema de deteccié d'intrusié en cas de passar a la zona de perill.
1 Zona de descarrega
e Esta prohibit realitzar operacions d’abocament en el fossat si al mateix temps,
s'estan realitzant operacions de manteniment i neteja en aquest, en la maquina
compactadora o en la cinta transportadora.
¢ Instal-lacié de fonts rentaiills en les zones de risc de projeccié de particules o subs-
tancies, com, per exemple, en 'abocament.
* Les operacions de manteniment i neteja dels fossats, maquina compactadora i cin-
q . . tes transportadores sén considerades espais confinats, per tant, han de seguir-se
2 Manteniment i neteja o y . . ) S e .
els criteris de deteccié continua de gasos, procediments d’evacuacié i utilitzacié
d’EPIS.
3 Equips de proteccio * Es obligatori I'is d'EPIS (ulleres de seguretat, calcat, etc.) sobretot en el procés de
individual neteja amb productes quimics.

* Realitzar una avaluacié especifica d’exposicié al soroll i establir mesures preventi-
4 Exposicié al soroll ves segons el Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i
la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposicié al soroll.

* En tot el recinte és necessaria la senyalitzacié per separat de les vies de circulacié

5 Planta de vehicles i de treballadors.

e Dur a terme eines d'avaluacié per a mesurar els factors de risc psicosocial (per
6 Factors psicosocials exemple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pres-
si6 per a fer les tasques, etc.), a partir d'entrevistes o gliestionaris.

¢ Disposar de mitjans i informacid suficient per a dur a terme una correcta coordi-

7 Coordinacié d'activitats e e
nacié d’activitats.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

 Esta totalment prohibit pujar a la part superior dels camions.

¢ El conductor del vehicle de deixalles ha de romandre en tot moment en la cabina
d’aquest, excepte en cas d’emergéncia.

1 Zona de descarrega e Durant la descarrega dels residus, cap persona pot acostar-se a la zona.
e Esta prohibit caminar o passar per sobre dels residus.

* Esta prohibit agafar directament els residus, independentment de si sén corrosius
o no.

2 Habits personals * No menjar, beure o fumar en les zones de treball.
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Per a obtenir més informacic sobre els riscos i les mesures preventives en les plantes de transferéncia, es pot consultar la
NTP 717: Gestid i tractament de residus urbans. Riscos laborals en centres de transferéncia.

Finalment, aquests camions de gran tonatge surten de les instal-lacions plens de residus compactats i van a les plantes de
tractament de residus. Entre les més comunes, es troben les plantes de classificacid, les plantes de compostatge, els abo-
cadors controlats i les incineradores.

22




#egarsat

Mutua Col-laboradora amb la
Seguretat Social NUum. 276 |$(L! aut u.q

5. Plantes de tractament de residus

A les plantes de
tractament arriben

els residus que s’han
gestionat en les plantes de
transferencia o aquelles
que ho fan directament
de la recollida en els
municipis.

Existeixen diferents tipus de plantes de tractament de residus, les plantes de
seleccid o classificacid, les de compostatge i els abocadors controlats. A continu-
acio, s’exposen els principals riscos i mesures preventives en cadascuna d’elles.

5.1. Plantes de seleccié o classificacio

En les plantes de seleccié se separen els residus segons la classe de material
(cartd, envasos, etc.). Per exemple, en el cas de les empreses que s’encarreguen
de reciclar els envasos, ho fan diferenciant-los entre els diferents materials dels
quals estan fabricats. Els passos que es realitzen en el procés de classificacié s6n
els seglients:
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3.
Els residus s'intro-
dueixen en la planta a
través d'una cinta
transportadora

1 L]

El cami6 de residus o
deixalles arriba a les
instal-lacions

2.

Descarrega els residus
en una area especifica

4,

12 revisié manual
per part dels treballa-
dors. Se separen els
residus impropis per al
procés posterior
(voluminosos,

metallics...)

5.

Es disposa d’un sistema
automatitzat de
separacié per
grandaries i separacié
del material segons el

seu origen

6.

22 revisio per part
dels treballadors per a
corroborar que s’han
seleccionat correcta-

ment

7. 9.

Els materials se
separen en: 8. Les bales es transpor-
PET Cada material ten cap a l'exterior de
pvC recuperat es trasllada les naus, on posterior-
:’i‘;’g a una premsa per a ment es carreguen a un
Material férric produir bales camid, i aquest les
Alumini compactades trasllada a una empre-

Altres plastics
(mixtos, tipus film...)

sa recicladora

Grafic 2.- Procés de classificacio dels residus (especificament dels envasos).

A continuacid, s’exposen als principals riscos i mesures preventives generals d’aquests llocs de treball implicats en les plan-
tes de seleccic¢:

* Descarrega dels residus dels camions.
 Operacions de manteniment i neteja.
 Operacions de seleccid i manipulacié de residus.
 Operacions amb la pala carregadora.

* Magatzem de bales.
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DESCARREGA DELS RESIDUS DELS CAMIONS
RISCOS
1 Atrapament per bolcada de maquines o vehicles.
2  Caiguda a diferent nivell.
3 Cops/talls per objectes o eines.
4 Caiguda d'objectes despresos.
5 Projeccié de fragments o particules.
MESURES PREVENTIVES
* Periddicament, comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon estat.
* En el moment de la descarrega, el fossat ha de disposar d'una vorada de 30 cm d’al-
tura per a evitar caigudes a diferent nivell amb el vehicle.
1 Zona de descirrega ¢ Instal-lar en el fossat una barana de 90 cm per a protegir la zona quan no esta en Us.
* Les vores dels fossats han d'estar senyalitzats, indicant el limit maxim d’aproximacié
i amb franges de color grogues i negres.
* Esta prohibit descarregar residus en el fossat quan s’estiguin realitzant operacions de
manteniment o la neteja d'aquest.
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevenci¢:
» Seguretat viaria.
2 Formacié i informacié . o ) ) o
» Normes de circulacié dins de les instal-lacions (respectar les indicacions del per-
sonal, col-locacié del vehicle, velocitat, etc.).
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
* Subjectar-se als agafadors i els esglaons agafen la pujada i baixada de la cabina del
1 Zona de descarrega camio.
* No baixar del camid fent salts.
2 Habits personals * No menjar, beure o fumar en les zones de treball.
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OPERACIONS DE MANTENIMIENT I NETEJA

RISCOS
1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2 Cops/talls per objectes o eines.
3 Projeccié de fragments o particules.
4 Exposicié a contaminants quimics.
5 Sobreesforcos.
MESURES PREVENTIVES
* Implantar protocols per als treballs que es realitzin en altura.
1 Treball en alcada e En els treballs en els quals s’hagin de realitzar operacions a més de 3,5 metres d'al-
tura, ha d'utilitzar-se arnés o cinturé de seguretat ancorat.
e Han de ser utilitzats només pel personal autoritzat i amb la formacié adequada.
2 Equip de treball e Assegurar el manteniment i les revisions dels equips de treball perqué es mantinguin
les condicions de seguretat.
3 Equufs d.e ?roteccm * Us obligatori d’ ulleres de proteccié en els treballs on s'usin productes quimics.
individual
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
» Treballs en alcada.
» Us d’eines manuals.
4 Formacié i informacié » Manipulacié manual de carregues.
» Manipulacié de productes quimics.
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
1 Equip de treball * Ha d'assegurar-se que es mantenen les condicions de seguretat de l'equip de treball.
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OPERACIONS DE SELECCIO | MANIPULACIO DE RESIDUS
RISCOS
1 Caiguda d’objectes per enderroc o enfonsament.
2 Trepitjades sobre objectes.
3 Cops/talls per objectes o eines.
4 Projeccié de fragments o particules.
5  Caiguda d'objectes despresos.
6  Exposicié a contaminants biologics.
MESURES PREVENTIVES
* Habilitar mecanismes per a evitar el despreniment de residus en les cintes trans-
. portadores.
1 Equip de treball . ., . - , -
* Les cabines de seleccié han de mantenir-se sempre tancades i disposar d'un eficient
sistema de ventilacid per a la correcta renovacié de l'aire.
2 Eqmpfs d.e .pmteccm e Utilitzar roba de treball que cobreixi totes les extremitats del cos.
individual
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
3 Formacié i informacié » Manipulacid de residus.
» Manipulacié manual de carregues.
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
* Esta totalment prohibit circular per sobre de la cinta transportadora.
¢ En tot moment s’ha de mantenir ordre en els passadissos.
* Esta prohibit obrir les bosses directament amb les mans o tenir contacte directe
1 Zona de treball amb els residus.
 Deixar passar fins al rebuig els residus tallants o punxants que s'observin, avisant a
la resta de companys de la cabina de seleccid.
* En cas de tallar-se amb un metall o punxar-se amb una agulla, avisa immediatament
al centre medic perqué realitzin les proves pertinents.
La industria del reciclatge i les energies renovables 27



#egarsat

Mitua Collaboradora amb la
Seguretat Social Nim. 276 |SU At q

OPERACIONS AMB LA PALA CARREGADORA

RISCOS

MESURES PREVENTIVES

Periddicament, cal comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon
estat.

Establir un limit de velocitat maxim permés.
Senyalitzar amb bandes negres i grogues les zones de circulacié dels vehicles.

Per a entrar o sortir dels tunels, les culleres de les pales han d’anar a un maxim de
20 cm. del sol.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2  Caiguda d’objectes despresos.
3 Xocs contra objectes immobils.
4 Projeccié de fragments o particules.
L]
1 Vehicle
L]
2 Zones de circulacio o
L]
1 Zona de carrega d

No baixar del vehicle fent salts.

Subjectar-se als agafadors i els esglaons en la pujada i baixada de la cabina del
vehicle.

No es poden acumular residus en la pala del vehicle.
Evitar reduir la visibilitat a causa dels objectes situats en la pala.

Circular per les zones permeses quan hi hagi almenys 0,5 metres d’espai lliure a cada
costat del vehicle.

1 Collisié entre vehicles o obstacles.

MAGATZEM DE BALES

RISCOS

2 Atropellaments o cops amb vehicles.
3 Caiguda d'objectes per enderroc o enfonsament.
MESURES PREVENTIVES
* Habilitar zones de pas per a les persones, ben assenyalades i delimitades.
1 Circulacié * El personal autoritzat és l'inic que pot entrar en la zona d’emmagatzematge de
bales.
2 Eq“'?s d.e ?roteccw * Vestimenta amb elements d’alta visibilitat.
individual
* No poden apilar-se bales formant estructures inestables o col-locant-les a més de 3
metres d'altura.
3 Bales s . . .
* Recol-locacié immediata de les bales en cas que es detecti una estructura inestable.
* Han de col-locar-se transversalment, és a dir, secundant-se sobre 2 contigiies
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
4 Formacié i informacié dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en apilament de
bales.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
e Esta prohibit transportar bales quan hi ha persones al voltant.
1 Zona de treball ,
* No acostar-se als carretons quan s’estan transportant les bales.
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TOTS ELS LLOCS DE TREBALL DE LA PLANTA

RISCOS

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes despresos.

Projeccié de fragments o particules.

Risc eléctric.

Exposicié a substancies toxiques o corrosives.
Exposicié a agents biologics.

Exposicié al soroll.

0 N O v A WN =

Carrega i ritme de treball.
MESURES PREVENTIVES

¢ Installacié de fonts rentalills en un lloc proxim de la zona de la descarrega dels
1 Instal-lacions residus.
¢ S’han d'habilitar zones de pas diferenciades per als vehicles i per a les persones.

e Facilitar als treballadors els EPIS corresponents segons els riscos del lloc de treball
(calgat de seguretat, guants, mascares, ulleres de proteccid, etc.).

2 Equips de proteccio * En la majoria dels llocs, ha d'usar-se calcat de seguretat amb plantilla reforcada i
individual sola antilliscant.
* Tots els treballadors, inclosos les contractes o les visites, han d’utilitzar obligatoria-
ment el casc de seguretat.
S * La instal-lacié eléctrica de la planta ha de complir amb el Reglament Electrotécnic
3 Contactes eléctrics . s
de Baixa Tensié (REBT).
4 Substancies toxiques o e Establir un protocol d’actuacié en cas de trobar-se o tenir contacte amb substancies
corrosives toxiques o corrosives.

e Establir les mesures de prevencid i proteccié necessaries segons el Reial decret
5 Agents biologics 664/1997, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'ex-
posicié a agents biologics durant el treball.

 Realitzar una avaluacié especifica d’exposici6 al soroll i establir mesures preventives
6 Exposici6 al soroll. segons el Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposici6 al soroll.

e Dur a terme eines d’avaluacié per a mesurar els factors de risc psicosocials (per
7 Factors psicosocials exemple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pressié
per a fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o qiestionaris

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

* Mantenir les zones de pas lliures d’obstacles.
1 Zona de treball e Esta prohibit caminar per sobre dels residus o deixalles.

e Esta prohibit aproximar-se als camions en el moment que descarreguen els residus.

Per a obtenir més informacid sobre els riscos i les mesures preventives en les plantes de seleccié (d’envasos, en aquest cas),
es pot consulta la NTP 710: Riscos laborals en empreses de gestio i tractament de residus. Plantes de seleccié d’envasos (1), i
la NTP 711: Riscos laborals en empreses de gesti6 i tractament de residus. Plantes de seleccié d’envasos (I1).
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5.2. Plantes de compostatge

El procés dut a terme en les plantes de compostatge consisteix en la descomposicié dels residus organics que es recullen
en la fraccid organica (contenidor marrd). Els residus que se sotmeten a aquest procés sén principalment les restes vegetals
(plantes restants de la poda, i els residus organics dels municipis), aixi com els de caracter comercial, industrial o agricola.
L'objectiu final de les plantes de compostatge és realitzar un material denominat compost, que segons s’exposa en la NTP
805: Residus solids urbans: riscos laborals en plantes de compostatge (1), “té un interessant valor agronomic, principalment
pel seu contingut en matéria organica i en elements fertilitzants i que s'utilitza en diferents activitats agricoles: fruiters, vinyes,
citrics, oliveres, cultius horticoles, floricultura i jardineria, entre altres. A més, també s’empra per a millorar els sols, ja que
dona cos a les terres lleugeres, disgrega a les compactes i evita la formacié de crostes i aireja les arrels”.

La mateixa NTP mostra un esquema general de les diferents fases i operacions que es realitzen en una planta de compos-
tatge:

o

Recepc * Recepcid
* Pesada

* Descarrega en nau de recepcié

Pretractament * Trituracid fraccié vegetal

e Seleccié manual d' elements voluminosos (impropis)

* Barreja fraccié organica i fraccié vegetal

Tractament e Descomposici6 en tunel (o un altre sistema tancat) o formacié de

les piles (sistema obert)

 Formacid de les piles de maduracié

Post-tractament * Procés de refinat

* Emmagatzemat del compost final

 Carrega en camions

Grafic 3.- Esquema general de les operacions realitzades en una planta de compostatge de residus organics.
Font: NTP 805. Residus solids urbans: riscos laborals en plantes de compostatge (1).

A continuacid, s'exposen els principals riscos i mesures preventives d’aquests llocs de treball:
* Descarrega dels residus dels camions.
 Operacions de manteniment i neteja.
* Operacions de seleccié i manipulacié de residus.
» Operacions amb la pala carregadora.

 Operacions de trituracié de la fraccié organica i vegetal.
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DESCARREGA DELS RESIDUS DELS CAMIONS

RISCOS
1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2 Cops/talls per objectes o eines.
3  Caiguda d’objectes despresos.
4 Atrapament per bolcada de maquines o vehicles.
5 Projeccié de fragments o particules.
6  Exposicié a substancies toxiques o corrosives.
MESURES PREVENTIVES
* Periodicament, comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon estat.
* En el moment de la descarrega, el fossat ha de disposar d’una vorada de 30 cm d'al-
tura per a evitar caigudes a diferent nivell amb el vehicle.
e Instal-lar en el fossat una barana de 90 cm per a protegir la zona quan no esta en Us.
e Les vores dels fossats han d'estar senyalitzats, indicant el limit maxim d'aproximacié
i amb franges de color grogues i negres.
1 Zona de descarrega * En tot moment, les cabines dels camions han de romandre tancades.
* En cas de descarregar i tractar amb llots de depuradora:
» Cal establir protocols especifics per a la seva descarrega i tractament.
» S’han de facilitar als treballadors detectors portatils de sulfur d’hidrogen (SH2).
» En la zona de descarrega han d’haver-hi instal-lats sistemes de deteccid de gasos
i sistemes d'extraccid localitzada.
2 Instal-lacions ¢ Instal-lacié de fonts rentaiills en la zona de descarrega dels vehicles.
* Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
» Seguretat viaria.
3 Formacié i informacio ) e ) ) s
» Normes de circulacié dins de les instal-lacions (respectar les indicacions del per-
sonal, col-locacié del vehicle, velocitat, etc.).
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
* Subjectar-se als agafadors i els esglaons en la pujada i baixada de la cabina del camid.
1 Zona de treball

¢ No baixar del camié fent salts.
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OPERACIONS DE MANTENIMENT I NETEJA

RISCOS
1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2 Cops/talls per objectes o eines.
3 Objectes tallants o punxants.
4 Projeccié de fragments o particules.
5 Exposicié a contaminants quimics.
6  Manipulacié de carregues.
MESURES PREVENTIVES
* Implantar protocols per als treballs que es realitzin en alcada.
1 Treball en alcada * Enels treballs en els quals hagin de realitzar operacions a més de 3,5 metres d'altura,
han d'utilitzar arnés o cinturd de seguretat ancorat.
* Els equips de treball han de ser utilitzats només pel personal autoritzat i amb la
. formacié adequada.
2 Equip de treball . . - . s L
* Assegurar el manteniment i les revisions dels equips de treball perqué es mantinguin
les condicions de seguretat.
3 Equips de proteccio * Us obligatori d'ulleres de proteccid en els treballs on es facin servir productes qui-
individual mics.
* Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
» Treballs en alcada.
» Us d'eines manuals.
4 Formacié i informacié » Manipulacié manual de carregues.
» Manipulacié de productes quimics.
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
1 Equip de treball * Ha d'assegurar-se que es mantenen les condicions de seguretat de 'equip de treball.
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OPERACIONS DE SELECCIO | MANIPULACIO DE RESIDUS

RISCOS

1  Trepitjades sobre objectes.
Cops/talls per objectes o eines.

3 Projeccié de fragments o particules.
MESURES PREVENTIVES

Eatpslisprotecae e Utilitzar roba de treball que cobreixi totes les extremitats del cos.

individual
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
2 Formacié i informacié » Manipulacié de residus.
» Manipulacié manual de carregues.
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
e Esta totalment prohibit circular per sobre dels residus.
1 Zona de treball * Esta prohibit tenir contacte directe amb els residus o intentar recuperar-los.
* En cas de tallar-se amb un metall o punxar-se amb una agulla, avisar immediata-
ment al centre medic perqué realitzin les proves pertinents.
OPERACIONS AMB LA PALA CARREGADORA
RISCOS
1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2 Caiguda d’objectes despresos.
3 Xocs contra objectes immobils.
4 Projeccié de fragments o particules.
MESURES PREVENTIVES
1 Vehicle * Periddicament, comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon estat.
e Senyalitzar amb bandes negres i grogues les zones de circulacié dels vehicles.
2 Zones de circulacié e Establir un limit de velocitat maxim permeés.
* Per a entrar o sortir dels tunels, les culleres de les pales han d’anar a un maxim de
20 cm del sol.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
* No baixar del vehicle fent salts.
1 Vehicle J SubJectar-se als agafadors i els esglaons en la pujada i baixada de la cabina del
vehicle.
* No acumular residus en la pala del vehicle.
e Evitar reduir la visibilitat a causa dels objectes situats en la pala.
2 Zona de circulacié e Circular per les zones permeses quan hi hagi almenys 0,5 m d'espai lliure per cada

costat del vehicle.
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OPERACIONS DE TRITURACIO DE LA FRACCIO ORGANICA | VEGETAL

RISCOS
1  Caiguda d'objectes despresos.
2 Projeccié de fragments o particules.
3 Atrapament entre objectes
MESURES PREVENTIVES
1 Equip de treball . Est.abllr els mitjans suficients perqué els elements mobils de les trituradores no pu-
guin entrar en contacte amb els treballadors.
2 Formacio * El personal ha de ser qualificat i format per al correcte Us dels equips de treball.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
e Esta prohibit acostar-se a la trituradora quan s’estan carregant els residus organics o
. vegetals. També, quan es troba en funcionament.
1 Equip de treball

e Esta prohibit agafar, estirar o arrencar qualsevol material que pugui quedar enganxat
en la maquina.
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TOTS ELS LLOCS DE TREBALL DE LA PLANTA

RISCOS

MESURES PREVENTIVES

Facilitar als treballadors els EPIS corresponents segons els riscos del lloc de treball
(calgat de seguretat, guants, mascaretes, ulleres de proteccid, etc.).

En la majoria dels llocs, ha d'usar-se calgat de seguretat amb plantilla reforcada i
sola antilliscant.

Tots els treballadors, inclosos les contractes o les visites, han d'utilitzar obligato-
riament el casc de seguretat i mascaretes amb filtre FFP3 per a anar per la planta.

La instal-lacié electrica de les plantes ha de complir amb el Reglament Electrotecnic
de Baixa Tensi6 (REBT).

Establir un protocol d'actuacié per als treballadors en cas de trobar-se o tenir con-
tacte amb substancies toxiques o corrosives.

En les diferents etapes del procés, existeix la possibilitat que els residus desprenguin
una varietat de gasos toxics. Per aixd, és important que hagin instal-lats sistemes de
deteccid en continu de gasos i sistemes d’extraccié localitzada.

La renovacié de l'aire ha de ser constant en tota la planta.

Establir les mesures de prevencid i proteccid necessaries segons el Reial decret
664/1997, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'ex-
posicié a agents biologics durant el treball.

Realitzar una avaluacid especifica d'exposicié al soroll i establir mesures preventives
segons el Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb ['exposicid al soroll.

Dur a terme eines d’avaluacio per a mesurar els factors de risc psicosocial (per exem-
ple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pressié per a
fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o guiestionaris.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

Mantenir les zones de pas lliures d'obstacles.

Esta prohibit caminar per sobre dels residus o deixalles.

1 Caiguda de persones al mateix nivell.
2 Exposicié a substancies toxiques o corrosives.
3 Exposicié a agents biologics.
4 Exposici6 al soroll.
5  Riscelectric.
6  Carrega i ritme de treball.
1 Equips de proteccio .
individual
2 Contactes eléctrics :
3 Substancies toxiques o U
corrosives
L]
4 Agents biologics
5 Exposici6 a soroll
6 Factors psicosocials
L]
1 Zona de treball

S’han d’habilitar zones de pas diferenciades per als vehicles i per als treballadors.
Esta prohibit aproximar-se als camions en el moment que descarreguen els residus.

Per a obtenir més informacié sobre els riscos i les mesures preventives en les plantes de compostatge, es pot consultar
la NTP 805: Residus solids urbans: riscos laborals en plantes de compostatge (1); i la NTP 806: Residus solids urbans: riscos

laborals en plantes de compostatge (1l).
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5.3. Abocador controlat

Els abocadors serveixen per a “emmagatzemar” tots els residus que no s’han pogut reciclar o la part de la matéria organica
que no es pot tractar i, que, per tant, no té més vida Util. Depenent de les hectarees dels abocadors, abastaran més o menys
milions de tones de residus. En el moment que arriben els camions de residus urbans, es bolquen en uns forats molt grans,
que préviament s’han impermeabilitzat. Aixd serveix per a protegir 'aigua subterrania del sol, arran de la contaminacié
que generen tant els residus urbans com els industrials. Diariament els residus es van compactant amb maquines pesades,
i al mateix temps, es van cobrint amb terra, per a evitar la degradacié de la materia organica, que creen 2 fluxos: el biogas
i els lixiviats:

* El biogas: és un gas toxic que s'obté en els abocadors a partir de la degradacié dels residus organics per |'abséncia
d'aire (anaerobia).

o Els lixiviats: sén liquids toxics que es formen arran de la descomposicié de residus organics o per |'aigua de la pluja.
Amb aixo, s'eviten diversos impactes directes sobre els factors ambientals:
» Controlar la humitat.
» La preséncia d’ocells i rosegadors.
» Evitar U'expulsié d’olors, que, alhora, sén contaminants.

En el moment en el qual en un abocador ja no hi caben més residus, s’ha de compactar i confinar, segellant l'entrada d’oxi-
gen. D’aquesta manera, es protegeix la contaminacié del medi ambient, evitant que:

» Surtin els lixiviats.
» Es filtri l'aigua de la pluja i entri en contacte amb els residus.
» Surti el biogas cap a 'atmosfera.

Finalment, s’incorporen capes de terra d’origen vegetal perqueé en els proxims anys aquest pujol o petita muntanya estigui
completament integrada en el paisatge.

Seguidament, s'exposen els principals riscos i mesures preventives d'aquests llocs de treball:
» Descarrega dels residus dels camions.
» Compactacié de residus.

» Operacions d'analisis i caracteritzacié de residus, aiglies i lixiviats/descarrega i addiccié de reactius.
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DESCARREGA DELS RESIDUS DELS CAMIONS
RISCOS
1 Caiguda de persones al mateix nivell.
2 Caiguda de persones a diferent nivell.
3  Caiguda d’objectes despresos.
4 Trepitjades sobre objectes.
5 Atrapament per bolcada de maquina o vehicles.
MESURES PREVENTIVES
* Periddicament, comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon estat.
* Els camions han de circular sempre amb el tendal posat.
1 Zona de descirrega e Esta prthblt qescar‘regar en el got o terraplé quan s'estan efectuant funcions de
manteniment | neteja.
e Establir un sistema de gestid de transit i accés per la zona d’abocament.
* Senyalitzar els desnivells en la zona d’abocament.
e Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball,
dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:
» Seguretat viaria.
2 Formacié i informacié . o ) ) o
» Normes de circulacié dins de les instal-lacions (respectar les indicacions del per-
sonal, col-locacié del vehicle, velocitat, etc.).
» Adopcié de postures adequades.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
e Esta prohibit baixar del camié excepte quan sigui excepcionalment necessari.
1 Zona de treball ) .
* No baixar del camid fent salts.
COMPACTACIO DE RESIDUS
RISCOS
1 Caiguda de persones a diferent nivell.
2 Trepitjades sobre objectes.
3 Exposicié al soroll.
MESURES PREVENTIVES
* Periddicament, comprovar que tots els elements del vehicle es troben en bon estat.
1 Vehicle * Sense excepcid, les cabines de les pales carregadores i les compactadores han de
poder tancar-se hermeéticament i disposar d'un sistema de ventilacié autonom.
* Realitzar una avaluacio especifica d'exposicid al soroll i establir mesures preventives
2 Exposicié al soroll segons el Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb ['exposicid al soroll.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR
* No baixar del vehicle fent salts.
1 Zona de treball * No es pot baixar del camid excepte quan sigui excepcionalment necessari.
e Esta prohibit portar les finestres del camid obertes.
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OPERACIONS D’ANALISIS | CARACTERITZACIO DE RESIDUS, AIGUES I LIXIVIATS/CONTROL DE
PROCESSOS/DESCARREGA | ADDICCIO DE REACTIUS

RISCOS
1 Exposicié a substancies toxiques o corrosives.
MESURES PREVENTIVES

e Els diposits de productes i canalitzacions han d’estar degudament identificats, aixi
1 Zona de treball com senyalitzats.
* Accés a les FDS (fitxes de dades de seguretat) dels productes que es facin servir.

¢ Els treballadors han de ser formats i informats sobre els riscos en el seu lloc de tre-
ball, dels procediments segurs a seguir i de les mesures de prevencié en:

2 Formacié i informacié » Manipulacié de reactius.

» Manipulacié de productes quimics.
ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

1 Zona de treball * Fer un Us responsable de la manipulacié dels reactius i dels productes quimics.
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TOTS ELS LLOCS DE TREBALL DE L'ABOCADOR CONTROLAT

RISCOS

MESURES PREVENTIVES

Facilitar als treballadors els EPIS corresponents segons els riscos del lloc de treball
(calgat de seguretat, guants, mascaretes, ulleres de proteccid, etc.).

En la majoria dels llocs, ha d’usar-se calcat de seguretat amb plantilla antiperforacié
i reforcament en els turmells.
Es obligatori portar el casc de seguretat en tota la instal-lacid.

En determinats llocs, s’han d'utilitzar equips autdonoms o semi autonoms de respira-
cié amb filtre polivalent i proteccié ocular. També s’ha de portar un detector portatil

En cas d’haver de manipular algun residu, és obligatori usar guants antitall i antiper-

Periodicament, és necessari realitzar un control per a detectar, controlar i eliminar
abocaments incontrolats.

Establir protocols davant possibles descarregues de residus que puguin generar ga-
sos perillosos.

Netejar periddicament 'abocador per a evitar la preséncia de rosegadors.

Establir les mesures de prevencid i proteccié necessaries segons el Reial decret
664/1997, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'ex-
posicié a agents biologics durant el treball.

Establir les mesures de prevencid i proteccid necessaries segons el Reial decret
374/2001, de 6 d'abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

Dur a terme eines d'avaluacié per a mesurar els factors de risc psicosocial (per exem-
ple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de pressié per a
fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o quiestionaris.

ACCIONS A SEGUIR PER PART DEL TREBALLADOR

Sempre s’han de mantenir les zones de pas lliures d'obstacles.

1 Caiguda de persones al mateix nivell.
2 Caiguda d’objectes despresos.
3 Cops/talls per objectes o eines.
4 Exposicié a substancies toxiques o corrosives.
5 Accidents provocats per éssers vius.
6  Exposicié a agents quimics.
7 Exposicié a agents biologics.
8  Carrega i ritme de treball.
L]
1 Equips de proteccié °
individual .
multicanal.
foracid.
2 Substancies toxiques o
corrosives o
3 Animals vius .
L]
4 Agents biologics
L]
5 Agents quimics
L]
6 Factors psicosocials
1 Zona de treball .

Esta prohibit caminar per sobre dels residus o deixalles.
S’han d’habilitar zones de pas per als vehicles i els treballadors.

Per a obtenir més informacid sobre els riscos i les mesures preventives en els abocadors, es pot consultar la NTP 787: Gesti
i tractament de residus solids urbans. Riscos laborals en abocadors.
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1. Qué son les energies renovables i les no

renovables?

Les energies renovables
son aquelles que s'obtenen
a partir de recursos
autoctons, és a dir, de
recursos naturals, com
['aire, l'aigua o el sol. Aixi
mateix, ['energia que es
produeix arran d'aquestes,
es presenta de manera
il-limitada i no hi ha un
impacte negatiu cap al
medi ambient, i si n’hi ha,
és molt baix.

No obstant aix0, en la major part del mén es consumeix energia procedent de
fonts no renovables, tot i que és sabut que l'impacte mediambiental que pro-
voca és molt major. Les energies no renovables sén aquelles que se sostreuen de
fonts que si que sén limitades, com els combustibles fossils i els combustibles
nuclears, amb l'agreujant que les reserves i l'extraccié cada vegada sén més difi-
cils i costoses. Algunes de les energies no renovables més utilitzades actualment
s6n el petroli, el gas natural o el carbé.

A continuacid, es presenten els avantatges i inconvenients de totes dues energies:

ENERGIES RENOVABLES

AVANTATGES INCONVENIENTS

Es produeixen en funcié del clima i els

Sén recursos naturals i il-limitats. R
fendmens naturals.

Ajuden a combatre el canvi climatic i la La dificultat de l'emmagatzematge
contaminacié mediambiental. d’energia.
A mitja termini, resulten més La inversid inicial, generalment, és més
econodmiques. costosa.

Permeten tenir més independencia
i no dependre d'altres paisos per al
subministrament.

Per part de la societat, dificultat de
familiaritzar-se amb elles.

ENERGIES NO RENOVABLES

AVANTATGES INCONVENIENTS

Una vegada desapareguin, no podran

Sén facils de fabricar, distribuir i usar.
tornar a ser reemplagades.

Contaminen el medi ambient i afecten

Llarga continuitat. . S
8 directament al canvi climatic.

La societat és molt dependent d'elles

Generalment, sén assequibles ja que el seu Us esta molt present en

econdmicament. els habits de les persones i per la seva
funcionalitat.

Segons el Ministeri per a la Transicié Ecologica i el Repte Demografic del Govern
d’Espanya, les fonts d’energies renovables:

"“Contribueixen eficientment a la reduccié de les emissions de gasos d’efec-
te d’hivernacle, en particular del CO;".

“La major participacié de les energies renovables en el balan¢ energétic
disminueix la nostra dependéncia dels productes petrolifers i diversifica les
nostres fonts de subministraments en promoure recursos autoctons”.
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Entre les més habituals, es poden trobar |'energia solar, edlica, geotérmica, hidraulica o el biogas.

Les empreses que generen energia renovable, igual que la resta d’empreses, han de garantir la seguretat i salut del seu
personal, doncs, no estan exemptes que els treballadors puguin estar exposats a riscos laborals.

En els proxims apartats, s'analitzen els riscos als quals estan exposats els treballadors que desenvolupen les seves funcions
en els llocs de treball relacionats amb fonts renovables de l'energia eolica i la solar fotovoltaica, les més habituals en les
llars i en les empreses industrials, i les mesures preventives principals per a evitar aquests riscos.
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2. Energia eolica

En zones on el vent té
una gran influéncia, es
poden visualitzar un
conjunt d’estructures
molt altes amb un pic
compost generalment
per 3 aspes, denominades
turbines edliques

o aerogeneradors.

El conjunt de tota la
instal-laci6 son els
anomenats parcs eolics.

Els aerogeneradors sén els encarregats de produir energia eléctrica a partir de la
forca del vent. |, com ho fan? A grans trets, 'energia cinetica aconsegueix moure
les pales o comunament anomenades aspes o hélixs, transformant-la en energia
mecanica. Posteriorment, aquesta es transforma en energia eléctrica arran d’'un
generador que crea un gran voltatge eléctric.

En resum, és una estructura que aprofita l'energia del moviment del vent per a
convertir-la en electricitat.

L'aerogenerador esta compost per les seglients parts:

Pala

Boixa

Gondola

Torre

Base

Grafic 4.- Parts de 'aerogenerador o turbina edlica. Font: NTP 1022. Aerogeneradors (1):
funcionament i marc normatiu de prevencié de riscos laborals.

Les diferents parts de l'aerogenerador sén necessaries per a transformar el vent
en electricitat, i les seves caracteristiques sén:

* Base: part inferior de |'aerogenerador. En ella, se situen els armaris de
baixa tensid i les cel:les de maniobra d’alta tensid.

* Torre: tub generalment de formigd que connecta la base amb la gén-
dola. Compta amb un elevador i unes escales de peu per a pujar a la
part superior de l'aerogenerador. A vegades, també té situat el trans-
formador.

* Pales: realitzen el moviment de rotacié en el sentit de les agulles del
rellotge i sén les encarregades de rebre 'energia cinética.

* Boixa: és l'encarregat de captar 'energia que reben les pales, traslla-
dant-les a la multiplicadora.
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» Gondola: se situa en la part més alta de |'aerogenerador. En ella, estan situats els components necessaris per al
funcionament de la turbina. Just en aquest lloc, és on es realitza la major part de treballs de manteniment. Esta

composta per:

» Multiplicadora: transforma l'energia de baixa velocitat en alta velocitat, derivant-la al generador.

» Generador: converteix |'energia cinetica de la multiplicadora en energia eléctrica.

A continuacid, s'adjunta una taula amb els principals riscos i mesures preventives:

RISCOS | MESURES PREVENTIVES EN ELS AEROGENERADORS

RISCOS
1 Contacte eleéctric
2 Risc hidraulic
3 Cops, talls i atrapaments
4 Sobreesforcos
5 Incendi
6 Enfonsament

Exposicié a substancies
quimiques

Caiguda de persones a diferent
nivell

44

MESURES PREVENTIVES

Realitzar una avaluacié especifica sobre la base del Reial decret 614/2001, de 8
de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccid de la salut i seguretat dels
treballadors enfront del risc eléctric.

Complir amb la normativa electrotécnica i realitzar revisions periodiques.
L'aerogenerador ha d’estar parat en el moment de fer treballs de manteniment.
Facilitar als treballadors els EPIS corresponents.

Seguir les instruccions especifiques del fabricant.

Quan es realitzin labors de manteniment, tenir el circuit hidraulic sense pressid.
Seguir les instruccions especifiques del fabricant.

Realitzar una avaluacié especifica de les zones i les tasques que puguin ocasionar
el risc, i proposar mesures preventives, segons el Reial decret 1215/1997, de 18
de juliol, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

Instal-lar resguards que impedeixin |'accés a zones perilloses.
Evitar portar objectes penjants, com polseres o collarets.

Realitzar una avaluacié ergondmica especifica de les tasques a realitzar, i im-
plantar les mesures corresponents (informacid, formacid, etc.).

A 'hora de muntar 'aerogenerador, tenir presents les zones més perilloses sus-
ceptibles de poder ocasionar incendis, i usar materials ignifugs.

Formacié i actuacié enfront de situacions d’emergencia i coordinacié amb
equips d’emergéncia externa.

Garantir la seguretat estructural de |'aerogenerador.

En cada planta, no es pot superar el pes maxim segons les instruccions del fa-
bricant.

Realitzar inspeccions periodiques.

Periodicament, comprovar que en la turbina no hi ha fugides d’Hexa fluorur de
sofre (SF6).

Si es detecta SF6, s’ha d’abandonar i ventilar de manera urgent |'aerogenerador.

Tots els productes quimics han de disposar de la fitxa de dades de seguretat
actualitzades.

Usar els EPIS que es precisin.

Prioritzar les mesures técniques de proteccid col-lectiva segons la norma técnica
UNE-EN 50308:2005: Aerogeneradors. Mesures de proteccié. Requisits per a
disseny, operacié i manteniment.

Quan aixi ho estableixi ['avaluacié de riscos laborals, facilitar als treballadors els
EPIS que es precisin.

Formacid teoricopractica i entrenament sobre ['Us dels EPIS.
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* Us obligatori del casc de seguretat en totes les arees de |'aerogenerador.
e Ordre i neteja.
9 Caiguda d’objectes o Us de portaeines especifics.

* En cas de canviar algun element de |'aerogenerador, donar avis amb antelacié
als companys.

* En cas de condicions climatologiques adverses, com per exemple la pluja, el vent
10 Condicions meteorologiques o la tempesta, prohibir ['accés a |'aerogenerador.
* Mesurar la velocitat del vent per accedir o no a les diferents zones de la maquina.

e Dur a terme eines d'avaluaci6 per a mesurar els factors de risc psicosocial (per
11 Factors psicosocials exemple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de
pressi6 per a fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o qiiestionaris.

FORMACIO

* Els treballadors han de ser formats i informats dels riscos en el seu lloc de treball, dels procediments segurs a seguir
i de les mesures de prevenci6 en:

» Treballs en alcada.

» Primers auxilis.

» Manipulacié manual de carregues.
» Extincié d'incendis.

» Treballs eléctrics de baixa tensid.

» Treballs electrics d’alta tensid.

Per a obtenir més informacid sobre els riscos i les mesures preventives en els aerogeneradors, es pot consultar la NTP 1022:
Aerogeneradors (1): Funcionament i marc normatiu de prevencié de riscos laborals, la NTP 1023: Aerogeneradors (Il): Riscos
laborals en les operacions de manteniment i la NTP 1024: Aerogeneradors (Ill): Mesures de prevencié i proteccié durant el
manteniment.
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3. Energia solar térmica y fotovoltaica

Moltes sdn les persones
que parlen de ['energia
solar térmica i fotovoltaica,
una de les més conegudes
fonts d’energia alternativa
sostenible, ja que cada
vegada som més conscients
de l'ajuda que necessita el
nostre planeta per a reduir
la contaminacié ambiental.
No obstant aix0, a vegades,
no se sap diferenciar com
és la principal funcié de
cadascuna d’elles.

46

En tots dos casos, tant l'energia solar térmica com la fotovoltaica, necessiten
captar la radiacié solar per a produir energia.

Resumidament, |'energia solar térmica resideix en la concentracié de la llum del
propi sol per a generar la calor (que no electricitat). Posteriorment, aquesta ca-
lor es pot usar per a produir aigua calenta o per a climatitzar una piscina, entre
d’altres. En canvi, 'energia solar fotovoltaica consisteix en la transformacié de
la radiacié que transmet el sol en energia eléctrica. Aquest procés es realitza
gracies als panells fotovoltaics, sent una interessant alternativa per al transport,
la illuminacié o en carregar aparells electronics.

A continuacid, s'exposen els principals riscos i mesures preventives generals
d’aquests llocs de treball implicats en el manteniment dels aerogeneradors:
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RISCOS | MESURES PREVENTIVES EN L'ENERGIA SOLAR TERMICA | FOTOVOLTAICA

RISCOS MESURES PREVENTIVES

e L'accés a zones elevades sempre es realitzara mitjangant elements estables i
adequats (escales, bastides i equips de treball degudament certificats) i, si cal,
utilitzant sistemes de proteccié anticaigudes adequats i certificats.

¢ Les zones amb risc de caiguda han d’estar clarament senyalitzades.

* S’ha de fer Us dels elements de proteccid col-lectiva instal-lats, donant prioritat
a aquests sobre els EPIS.

* Les condicions del lloc de treball sempre han de complir les establertes en el
Reial decret 486/1997 sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els
llocs de treball.

¢ En cas d'utilitzar bastides:

¥

L'estabilitat s’ha de garantir amb elements de suport protegits.

M

Les bastides només poden ser muntades, desmuntades o modificades substan-
cialment sota la direccié d'una persona amb formacié adequada i especifica per
a les operacions previstes.

» Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d’una bastida, han
de ser apropiades per a la mena de treball a realitzar, adequades a les carregues
que hagin de suportar, i permetre que es treballi i circuli amb seguretat.

» S’han de revisar periodicament.
¢ En cas d'utilitzar les escales de ma:

Caiguda de persones a diferent » Abans de procedir al seu Us, s’ha de comprovar el correcte acoblament i bon

1 q i
nivell estat de travessers, graons, sabates i altres complements.
» Es necessari assegurar 'estabilitat de la base, assentant aquesta sobre una su-
perficie plana, fent Us de mecanismes que impedeixin el lliscament.
» Quan sigui necessari, la fixacié de l'escala s'ha d'assegurar, per fer-ho, un segon
treballador haura de sostenir-la durant el seu Us.
» Han de tenir la resisténcia necessaria perqué el seu Us no suposi un risc de
caiguda per trencament i oferir les garanties necessaries d'estabilitat, seguretat
i, si fos necessari, aillament.
» S'han de col-locar les escales allunyades d’elements mobils que puguin ocasi-
onar la seva caiguda.
» Per al'accés a llocs elevats, els travessers de l'escala han de superar en un me-
tre la cota de desembarcament o el punt de suport superior.
» L'ascens, descens i els treballs a través de les escales, s'efectuen per una Unica
persona, amb calgat apropiat i enfront d'aquestes.
» No s’han d'utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, ni amb
resisténcies de la base sense bones garanties.
» En cap cas, s’han d'utilitzar escales reparades amb claus, cordes o filferros, ni
s’han d'improvisar entroncaments.
» En cap cas s’ha de fer Us d’escales de ma de construccié improvisada.
» S'han de revisar periodicament.
* Mantenir en tot moment l'ordre i la neteja en l'area de treball on es faci la tasca.
* Les zones de pas i circulacié han de quedar lliures d’obstacles i degudament
senyalitzades.
¢ Recollir totes les eines i el material en finalitzar la jornada.
2 Caigudes al mateix nivell e Evitar tenir cables, manegues, etc., just enmig de la zona de treball.

e Extremar la precaucid en els desnivells i irregularitats del sol, tenint especial cura
si estan mullats.

* Netejar rapidament els vessaments, abocaments, olis, etc., i senyalitzar la zona.

e Evitar distraccions i presses en la zona de treball.
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* Assegurar-se que la carrega esta col-locada correctament.
* No estar sota la zona on es duguin a terme les tasques de carrega i descarrega.

3 Caiguda d'objectes per ¢ No situar-se sota les carregues suspeses.
enfonsament * Respectar les capacitats maximes de carrega dels equips d’elevacié.
e Comprovar la correcta col-locacié dels ganxos de subjeccid.
* Realitzar un manteniment periodic dels equips de transport.
* Netejar i guardar les eines en el lloc que correspongui.
e Utilitzar dispositius de proteccid.
¢ Si la maquina o les eines no reuneixen les condicions adequades, substituir-les.
e Assegurar el compliment dels requisits minims de seguretat i salut en maquines
i components definits legalment (Reial decret 1215/1997 modificat pel Reial
decret 2177/2004), sense els quals no és possible la seva comercialitzacié:
4 Cops/talls amb objectes o eines » Marcatge CE situat en la maquina de manera clara, visible i indeleble.

» Declaracié CE de conformitat, document pel qual el fabricant declara que la
maquina comercialitzada compleix tots els requisits essencials de seguretat
i salut exigits legalment.

» Instruccions d'us, redactades en l'idioma oficial, incloent-hi informacié d’uti-
litat per a la instal-lacié i Us de la maquina, aixi com instruccions per a de-
senvolupar les tasques de manteniment d'aquesta (conservacid i reparacio).

e Abans de comengar el treball, comprovar que la maquina funciona correcta-
Projecci6 de fragments o ment.
particules * Verificar que la maquina disposa de proteccions.
* En el moment de soldar, comprovar que no hi ha altres persones al voltant.
L R ¢ Limitar el temps d’exposicid.
6 Exposm!o a. raciacions no * No mirar directament en l'arc voltaic durant la soldadura.
ionitzants
* Mantenir la distancia de seguretat.
7 Exposici6 a vibracions e Utilitzar eines de motor de poca vibracié juntament amb guants antivibratoris
¢ Realitzar descansos.
* No aixecar objectes que pesin més de la carrega permesa.
* Si la carrega és molt voluminosa i pesada, s'ha de carregar entre diversos tre-
balladors.
q * Sempre que sigui possible, utilitzar mitjans auxiliars per a transportar la carrega.
Postures forcades i preq gulp J P P 8
8 sobreesforcos e Utilitzar eines de pes lleuger. Les eines pesades obliguen a fer un major esforg
en fer-les servir.
e Després d'un temps fent una tasca que impliqui postures forgades, canviar a una
altra activitat en la qual no es vegi implicada la mateixa zona muscular.
¢ Sino és possible evitar la postura inadequada, han de realitzar-se petits descan-
sos per a fer exercicis d’estirament.
. * Reduir el temps d'exposicid.
9 Exposicié6 al soroll . . o o
* Realitzar un manteniment adequat de les eines i les maquines.
e Establir les mesures de prevencid i proteccié necessaries segons el Reial decret

1699/2011, de 18 de desembre, pel qual es regula la connexid a xarxa d'instal-

lacions de produccié d'energia eléctrica de petita poténcia.

e Comprovar que la corrent eléctrica esta parada en el moment de manipular les
zones de risc.
10 Contacte eleéctric

* Senyalitzar les zones on existeixi el risc.

e Comprovar que les eines eléctriques disposen de doble aillament i manecs ai-
llants.

¢ No utilitzar cap maquina o eina que presenti alguna fallada eléctrica. Apartar,
senyalitzar que no es pot utilitzar i portar-ho a professionals competents.
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¢ Enfront del fred:
» Es convenient observar amb antelacid la previsié meteorologica per a poder
planificar les activitats que s'han de realitzar.
» Suspendre els treballs en |'exterior en cas de pluja, tempesta, neu, fort vent, etc.
» En zones amb baixes temperatures, fer els treballs a l'aire lliure en hores en
les quals s'estigui més exposat al sol.
» Realitzar rotacions en les tasques.
» Beure liquids, preferentment calents.
11 Condicions meteorologiques * Enfront de la calor:
adverses » Evitar 'exposicid solar entre les 12 i les 16 hores, i procurar no adormir-se
sota el sol.
» Utilitzar un protector solar eficag enfront de la radiacié UVB i UVA.
» Extremar les precaucions en les parts del cos més sensibles al sol: cara, coll,
calba, espatlles, escot, orelles, mans i empenyes.
» Protegir la pell amb roba, preferentment de color clar, fibres naturals i trans-
pirable.
» Utilitzar proteccié per al cap.
» Beure aigua de manera freqiient.
e Dur a terme eines d'avaluaci6 per a mesurar els factors de risc psicosocial (per
12 Factors psicosocials exemple, la sobrecarrega excessiva o insuficient de treball, els alts nivells de
pressid per a fer les tasques, etc.), a partir d’entrevistes o qiestionaris.
EQUIP DE PROTECCIO INDIVIDUAL
* Quan les mesures de proteccié col-lectives no siguin suficients, s'utilitzaran els EPIS necessaris per al desenvolupa-
ment dels diferents treballs (casc de seguretat, arnés, connectors, cordes, calcat, guants, protectors auditius, etc.).
* Facilitar als treballadors botes de seguretat amb sola antilliscant i amb capdavantera metal-lica.
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Annexos

Annex l. Resultats qliestionari de reciclatge: Quant saps sobre reciclar?

La industria del reciclatge i les energies renovables
Des de la Prevencié de Riscos Laborals

QUESTIONARI EGARSAT DE RECICLATGE: Quant saps sobre reciclar?

Emmagatzemar els productes que no utilitzem.
1 Queé es considera reciclatge?  ® Transformar els residus doméstics usats en noves matéries primeres.

Reduir el consum de residus domeéstics.

Groc, verd, gris i taronja.
Quins sén els principals con-

z tenidors del reciclatge? Verd, blau, morat i groc.
® Blau, verd, groc i gris.
@ El 17 de maig.

3 Quin dia se celebra el Dia £1 23 de novembre.

Mundial del Reciclatge?
EL 10 de juny.

® En el contenidor groc.

4 On hauriem de tirar l'envas £n el contenidor verd
buit de plastic del iogurt? '

En el contenidor marré o organic.
Verd.

En quin contenidor es dipo-
5 siten els fulls de paperd'is @ Blau.
diari a casa o en l'oficina?

Marré.
En quin contenidor van les En el blau.
6 peles dels musclos o les En el gris o fraccid resto.

cloisses? . -
@® En el marré o organic.

On hi ha qué dipositar l'am- ® En el contenidor verd.
7 polla de vidre buida del suc de En el contenidor groc.
fruita? ) B ”
En el contenidor gris o fracci6 resto.
Al groc.

El raspall de dents que s’ha
8 desgastat a quin contenidor @ Al gris o fracci6 resto.

correspon? . -
Al marr6 o organic.

En els punts nets fixos o mobils.
On es pot dipositar el ras-
9 pall de dents eléectric que ha
deixat de funcionar?

En la recollida porta a porta o el sistema de recollida municipal que cor-
respongui.

@ |es 2 respostes anteriors sén correctes.

En quin contenidor va la bate- En les piles i acumuladors.

10 riadel cotxe que s’ha deixat En el RAEE (Residus d'Aparells Eléctrics i Electronics).

'usar?
d'usar? En el gris o fracci6 resto.

On hauriem de reciclar el En les piles i acumuladors.

11 termdmetre per amesurarla  ® En el RAEE (Residus d’Aparells Eléctrics i Electronics).

?
febre? En el gris o fraccid resto.
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La induastria del reciclatge i les energies renovables
Des de la Prevencié de Riscos Laborals

CUESTIONARIO EGARSAT DE RECICLA JE: ;Cuanto sabes sobre reciclar?

En quin contenidor va el paper ® Enelgroc

12 d'alumini? | una llauna buida En el gris o fraccid resto.

de sardines? . -
En el marré o organic.

SetacEERmaThkedh En el contenidor gris o fracci6 resto.

13 cristall amb restes de burilles, En el contenidor verd.

'anar?
GG @® En un punt net o verd.

Si s’ha trencat un o diversos En el contenidor gris o fracci6 resto.
plats on se serveix el menjar,
en quin contenidor correspon

dipositar-ho? ® En un punt net/verd o esperar a la recollida d’aquests.

En el contenidor verd.

Si s’han usat tovallons de
paper i aquestes estan amb
15  restes de menjar o molt bru- En el marré o organic.
tes, en quin contenidor han
de dipositar-se?

® En el gris o fracci6 resto.

En el blau.

En el gris o fraccid resto.
On es dipositen }es capsules @ En un punt net o recollida.
de cafe?

En el groc.
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