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Me complace presentarles nuestra Memoria Cientifica, en la hemos querido reflejar y sintetizar los
principales datos y acontecimientos desarrollados a lo largo del ejercicio 2022. Un afio marcado por la
vuelta progresiva a la normalidad y la recuperacién de nuestra actividad tras el impacto de la pandemia
de la Covid-19.

Durante este tiempo, hemos continuado apostando por el aprendizaje y la formacién continua como
un valor clave para adaptarnos a los cambios y seguir ofreciendo un servicio de calidad. Fruto de lo
anterior, nuestro equipo de profesionales ha continuado ampliando sus conocimientos doténdoles de
nuevas herramientas para su ejercicio profesional.

La pandemia ha desafiado a nuestra entidad a buscar nuevos retos y oportunidades en relacién al so-
porte médico y asistencial. Un claro ejemplo de ello ha sido la incorporacién de la telerehabilitacion,
un modelo de atencidn alternativo y/o complementario que nos ha permitido garantizar la continuidad
asistencial aportado una mayor adherencia a los programas de rehabilitacién. Un conjunto de sesio-
nes en formato audiovisual que facilitan la continuidad del tratamiento y la recuperacién de nuestros
pacientes, los cuales pueden realizar las pautas de rehabilitacion desde la comodidad de sus hogares.

En esta misma linea, la incipiente transformacién de nuestro modelo asistencial basado en la innova-
cion tecnoldgica y la digitalizacién de nuestros servicios, ha impulsado con fuerza la telemedicina. Una
iniciativa en la que hemos aunado dos de nuestros valores corporativos -proximidad e innovacién- con
el objetivo de mejorar la accesibilidad de nuestros servicios. Se trata de avanzar a través de una digi-
talizacién de proximidad capaz de garantizar la humanizacién de la calidad asistencial. Un innovador
proyecto que esperamos nos permita recoger sus frutos a lo largo del préximo afio a través de su ma-
terializacidon y, posterior consolidacién, en nuestros centros de Girona y Lleida.

Paralelamente, hemos impulsado con fuerza la tecnologia 3D ofreciendo nuevas oportunidades de
innovacién en nuestro Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica. La impresién de biomodelos
3D en la planificacién quirdrgica ha facilitado el abordaje quirdrgico, acortando la estancia de nuestros
pacientes en quiréfano y contribuyendo en su pronta recuperacion.
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Finalmente, me gustaria hacer una mencidn especial al emergente grupo de trabajo formado en nues-
tro Hospital egarsat: “Gestionat”. Impulsado por la Direccién de Gestién Sanitaria, supervisara y eva-
luara el desarrollo y eficiencia de las actuaciones sanitarias realizando las actividades de gestién nece-
sarias para el cumplimiento de los objetivos de la entidad.

Por ultimo, aprovecho la ocasién para invitarles a profundizar en nuestro informe y conocer al de-
talle los avances cientificos mas importantes en el ambito de la medicina y la asistencia médica. La
aparicion de las nuevas tecnologias ha cambiado nuestra forma de trabajar, de cuidar y relacionarnos
con nuestros pacientes. Aprovechemos la oportunidad que nos brinda la digitalizacién para optimizar
nuestra propuesta de valor; hagamos que este nuevo afio sea un afio de evolucién, progreso y nuevos
avances.

Atentamente

Sr. Pere Tomeu Deulofeu
Direccién de Gestidon Sanitaria

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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CAPITULO 02

Equipo Cientifico .

Direccion

Dr. Pere Tomeu Deulofeu
Director de Gestién Sanitaria Contingencia Profesional de egarsat
Licenciado en Medicina y Cirugia

Dr. Manel Panadero Moncusi

Jefe del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Joaquim Chaler Vilaseca

Jefe del Servicio de Rehabilitacién y Biomecanica
Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Colaboradores e investigadores

Dr. Manuel Andres Martinez

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Juan Gonzalo Bernal Vargas

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia



Dr. Hernan Santiago Boccolini

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dra. Ariadna Da Ponte Prieto

Adjunta del Servicio COT

Licenciada en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Pablo Feito Martinez

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Kilian Fraga Lavia

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Miquel Iborra Gonzalez

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Gonzalo Pérez Lépez

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. David Rodriguez Montserrat

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dr. Josep Sales Ortega

Adjunto del Servicio COT

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
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Servicio de Biomecanica, Medicina Fisica y Rehabilitacion

Colaboradores e investigadores

Dr. Manuel Nogales Mufoz

Adjunto del Servicio de Rehabilitacién y Biomecanica
Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién

Dr. Eduard Pujol Medina

Adjunto del Servicio de Rehabilitacién y Biomecanica
Licenciado en Medicina y Cirugias

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién
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Dr. Juan Carlos Vives Ortega

Adjunto del Servicio de Rehabilitacién y Biomecanica
Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién

Sra. Federica Anasetti
Coordinacién Técnica del Laboratorio de Biomecanica
Especialista en Biomecanica

Unidad de Psicologia Clinica
Colaboradora e investigadora

Sra. Maria José Gémez Romero
Unidad de Psicologia Clinica
Licenciada en Psicologia

Unidad de Trabajo Social

Colaboradora e investigadora

Sra. Cristina Noguera Cano
Diplomada en Trabajo Social

Coordinador de Enfermeria
Colaborador e investigador

Sr. Jordi Gomez Ortega
Diplomado Universitario en Enfermeria

Coordinador de Fisioterapia
Colaborador e investigador

Sr. Salvador Fernandez Margaret
Graduado Universitario en Fisioterapia
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Publicaciones Cientificas

Artrodesis tibioastragalina como tratamiento de la osteomielitis tibial distal séptica mediante trans-
porte 6seo con fijador externo monoplanar y cobertura con colgajo. Reporte de un caso

Editores: Kilian Fraga Lavia, Hernan Santiago Boccolini, Rafael Hernandez, Manel Panadero, Josep
Sales

Revista Espariola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Elsevier
Junio 2022

Osteomielitis del hueso cuboides por Mycobacterium fortuitum tratada con CERAMENT Gy V: reporte
de un caso

Editores: Kilian Fraga Lavia, Miriam Maireles, Marc Jordan, Laura Soldevila, Oscar Murillo
Biblioteca Nacional de Medicina

Centro nacional de informacién biotecnoldgica

Julio 2022

Artrodesis tibioastragalina como tratamiento de la osteomielitis tibial distal séptica mediante
transporte éseo con fijador externo monoplanar y cobertura con colgajo. Reporte de un caso

Editores: Kilian Fraga Lavia, Hernan Santiago Boccolini, Rafael Hernandez, Manel Panadero, Josep
Sales

Revista Espariola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Elsevier
Octubre 2022

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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CIRUGIA ORTOPEDICA
Y TRAUMATOLOGIA

Influencia del desequilibrio sagital en el resultado clinico de la vertebroplastia en pacientes con fractura
por compresion vertebral osteopordtica.

Editores: J.M. Cavanilles-Walker, D. Rodriguez Montserrat, X. Plano Jerez, M. Iborra Gonzalez, M.T.
Ubierna Garcés, J. Rios Guillermo, P. Cuadras Collsamata, E. Caceres Palou, R. Pérez Andrés.

Revista Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Elsevier
Octubre 2022

Reconstruccién de un defecto dseo diafisario tibial mediante la técnica de Masquelet. Reporte de un
caso

Editores: Kilian Fraga Lavia, Hernan Santiago Boccolini, Rafael Alejandro Hernandez
Centro Nacional de Informacién Biotecnoldgica

Biblioteca Nacional de Medicina

Noviembre 2022

Participacién en Sociedades o Comités Cientificos

Dr. H. Boccolini
ESKKA - European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy

Dr. K. Fraga

AO Trauma Latinoamérica

EBJIS - The European Bone and Joint Infection Society

SEFEx-CR, Sociedad Espafiola de Fijacion Externa y Cirugia Reconstructiva del Aparato Locomotor
Unidad Ortopléstica del Hospital de Bellvitge en calidad de participante

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Ponencias y Comunicaciones en Congresos,
Jornadas Cientificas u otros Cursos

Dr. M. Andrés

Ponente del curso "I Curso de abordaje Ortoplastico en el tratamiento de Pseudoartrosis”
Faculta de Medicina de Vic

Noviembre 2022. Vic

Organizacion y Direccién de Cursos y Congresos, colabo-
racion en los mismos o en otras Actividades Cientificas

Dr. M. Panadero; Dr. O. Izquierdo

Directores del curso "I Curso de abordaje Ortoplastico en el tratamiento de Pseudoartrosis”
Faculta de Medicina de Vic

Noviembre 2022. Vic
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Dr. H. S. Boccolini

Participacién en “Concurso de casos Clinicos y Video”
Hot Topics Trauma

Simposio de Trauma Avanzado

Marzo 2022. Barcelona

Dr. A. Da Ponte

Participacion en el protocolo “Procedimiento del bloqueo de fascia iliaca en el ingreso a urgencias del
paciente con fractura de fémur”

Hospital de San Pau
Barcelona

Dr. D. Rodriguez

Profesor de Columna

Programa de Formacién en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Cursocot para Residentes
Afo 2022

On line

Dr. K. Fraga

Profesor del curso “DUICOT ACTIVA” MBA

Curso de especializacién de enfermeria quirdrgica en COT
Octubre 2022

Profesor del “I Curso de Tratamiento de Pseudoartrosis Recalcitrantes”
Facultad de Medicina de la Universidad de Vic
Noviembre 2022. Vic

Profesor del curso “Membrana de masquelet para el tratamiento de pseudoartrosis sépticas en huesos
largos”

Hospital Universitario de Bellvitge
Noviembre 2022. Barcelona

Asistencia a Congresos, Jornadas, Talleres u otras
Actividades Cientificas

Dr. H. Boccolini

Curso Artroscopia y Cirugia abierta de Rodilla.
Hospital Universitario Vall d'Hebron
Barcelona

Participacion en “Concurso de casos Clinicos y Video”
Hot Topics Trauma

Simposio de Trauma Avanzado

Marzo 2022. Barcelona

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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CIRUGIA ORTOPEDICA
Y TRAUMATOLOGIA

Workshop on European Concepts on Implant Associated Infections
SEROD (Sociedad Espafiola de Rodilla)

Octubre 2022. Barcelona

42 Edicién del Curso Open Tibia

Universidad Complutense de Madrid

Noviembre 2022. Madrid

Dr. M. Iborra
XIV REUNION DE COLUMNA
Noviembre 2022. Sant Fruités del Bages (Barcelona)

Dr. K. Fraga

Participacion en “Concurso de casos Clinicos y Video”
Hot Topics Trauma

Simposio de Trauma Avanzado

Marzo 2022. Barcelona.

8° Congreso Nacional de la SEFEx
Abril 2022. Barcelona

Sesion cientifica "Ortoplastica”
Hospital Bellvitge
Mayo 2022. Barcelona

Formacion Clinica

Dr. M. Andrés

Curso de Ecografia Intervencionista y Terapia Ecoguiada
Colegio Oficial de Médicos de Barcelona

Septiembre 2022. Barcelona

Dra. A. Da ponte

XXIV Curso tedrico-préctico de Técnica Microquirlrgica
Sociedad Espariola de Cirugia Pléstica Reparadora y Estética
Noviembre 2022. Madrid

XX Curso de revisiéon en COT Luis Munuera: “Actualizame répido, que tengo prisa”
Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica
Mayo 2022. On line

457° curso ATLS
Asociacion Espafiola de Cirujanos
Mayo 2022

21° curso de Bases Anatémicas en técnicas de Microcirugia Neurovascular
Sociedad Espariola de Cirugia de Mano

Universidad de Barcelona

Mayo 2022



CIRUGIA ORTOPEDICA
Y TRAUMATOLOGIA

Curso de ecografia musculo-esquelética y clinica del miembro superior
Junio 2022

Master en Cirugia de la Mano y de la Extremidad superior, 5% edicién
Universidad Auténoma de Barcelona
Septiembre 2022. Barcelona

Dr. K. Fraga

Curso Open Tibia

Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética
Noviembre 2022. Madrid

Casos Clinicos de Osteomielitis
Osteomyelitis Group Iberia
Noviembre 2022. Sevilla

Dr. G. Pérez
European board of orthopaedics and traumatology (EBOT)
Noviembre 2022

Dr. D. Rodriguez
Master en peritaje médico y dafio corporal.

Dr. J. Sales

Curso Avanzado en Artroscopia de Rodilla
Universidad Francisco de Vitoria

Madrid. Marzo 2022
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" CAPITULO 04

Biofecénica, Medicina
Sica y"Rehabilitagion Funcional

Publicaciones Cientificas

Resultados de la encuesta a los lectores de la revista Rehabilitacién (Madrid)

Editores: M.J. Rodriguez Bonachea, J. LL. Chaler Vilaseca, resto del Comité Editorial de la Revista
“Elservier Rehabilitacién”

2022 Nov 11:50048-7120(22)00092-5

Fortalecimiento de la educacién en rehabilitacién: Evaluacién tecnologia y digitalizacién
Editores: Cristina Herrera-Ligero, Joaquim Chaler, Ignacio Bermejo-Bosch

Revista "Frontiers in Rehabilitation Sciences”

Agosto 2022

Participacién en Sociedades o Comités Cientificos
Nacionales e Internacionales

Dr. J. Chaler
Director de la Revista “Rehabilitacion”

SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA (SERMEF)
Miembro de la Junta Directiva
Madrid. 2022

SOCIEDAD INTERNACIONAL DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION (ISPRM)
Miembro del Comité de Publicaciones
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Y REHABILITACION FUNCIONAL

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Grupo de revision por pares de la OMS para afecciones musculoesqueléticas (dolor lumbar, osteoartri-
tis, artritis reumatoide, fracturas)

Revisor de la OMS

60 Congreso de la Sociedad Espariola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF)
Miembro del Comité Cientifico

Ponencias y Comunicaciones en Congresos,
Jornadas Cientificas u otros Cursos

Dr. J. Chaler
Presentacion anual de la Revista “Rehabilitacién”

60 Congreso de la Sociedad Espariola de Rehabilitacién y Medicina Fisica y Il encuentro Iberoamerica-
no de Rehabilitacion.

Cérdoba. Junio 2022

EMG dinamica de alta intensidad: Bases y aplicaciones clinicas

60 congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica y Il encuentro Iberoamericano
de Rehabilitacion.

Cérdoba. Junio 2022

Dr. ). Chaler, Dra. C. Herrera, Dr. . Bermejo

Ponencia “Estado de biomecanica y formacién en evaluacién funcional en profesionales de la salud.
Propuesta de mejora a fortalecer la rehabilitacion”

22 Congreso de la Sociedad Portuguesa de Medicina y de Rehabilitacion (SPMFR)
Lisboa, Portugal. Julio 2022

Organizacion y Direcciéon de Cursos y Congresos, colabo-
racion en los mismos o en otras Actividades Cientificas

Dr. ). Chaler

Profesor de la Clase Master “La relacion entre biomecanica, rehabilitacion y valoracién del dafio cor-
poral”

EUSES (Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte)
Hospital Universitario de Bellvitge

Dr. J.C. Vives

Actualizacién del nuevo catélogo ortoprotésico. Novedades en miembro inferior y superior. OTTO-
BOCK

Hospital Mutua de Terrassa

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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BIOMECANICA, MEDICINA FISICA
Y REHABILITACION FUNCIONAL

Asistencia a Congresos, Jornadas, Talleres u otras
Actividades Cientificas

Dr. J. Chaler

60 Congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica y Il encuentro Iberoamerica-
no de Rehabilitacion.

Cérdoba. Junio 2022

16 Congreso de la Sociedad Internacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion (ISPRM)
Lisboa, Portugal. Julio 2022

23 Congreso de la Sociedad Europea de Medicina Fisica y Rehabilitacion (ESPRM)
Lisboa, Portugal. Julio 2022

22 Congreso de la Sociedad Portuguesa de Medicina y de Rehabilitacion (SPMFR)
Lisboa, Portugal. Julio 2022

Dr. J.C. Vives

60 Congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica y | encuentro Iberoamericano
de Rehabilitacion.

Cdrdoba. Junio 2022

Dr. E. Pujol

30 Congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica y | encuentro Iberoamericano
de Rehabilitacion.

Cérdoba. Junio 2022

Formacion Clinica

Dr. J.L. Chaler
Master en Direccidn y Gestidn Sanitaria
OBS Business School colaborador con Universidad de Barcelona

Dr. E. Pujol
XVIII Curso de Infiltracién Intra-Articular Ecoguiada en Espécimen Anatémico
Laboratorios Fidia Farmacéutica S.L.U.

VIl Master en ECOGRAFIA musculoesquelética e intervencionismo ecoguiado
Universidad San Pablo Ceu

Dr. E. Pujol, D. C. Nogales
Perfeccionamiento de ECO intervencionismo y técnicas de radiofrecuencia en el dolor crénico
Hospital Juan Ramdn Jiménez de Huelva

Dr. J.C. Vives, Dr. C. Nogales
Il CURSO Ergoespirometria y su implicacién en los programas de rehabilitacién cardiopulmonar
Sociedad Espariola de Rehabilitacién Cardiorrespiratoria
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Proyectos Competitivos

Dr. J.L. Chaler

“MYOARM: Smart Technology for motor rehabilitation”, MICINN (PDC2021-120818-100 Proof of con-
cept)

Universidad Politécnica de Barcelona - Investigacion

Dr. J.L. Chaler

“Innovative technologies to monitor and personalize intensive care patients’ interdisciplinary rehabili-
tation (TECICREHAB), MICINN (PID2020-117751RB-100)"

Universidad Politécnica de Barcelona - Investigacion

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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CAPITULO 05

Unida'gl de
sicologia Clinica

Pdoster

Limonero, Joaquin T.; Maté-Méndez, Jorge; Mateo, Dolors; Gémez Romero, Maria José
“Impacto emocional de la COVID-19 en profesionales sanitarios de cuidados paliativos”
XIl Word Research Congress of the European Association for Palliative Care

On line. Mayo 2022

Publicaciones Cientificas

Editores: Jordi Ferndndez-Castro, Ramdn Cladellas, Maria José Gomez-Romero, Auri Garcia Itziar Irua-
rrizaga, Joaquin T. Limonero

Psychological impact of COVID-19 pandemic: Effects of optimism and uncertainty on distress during
the lockdown in Spain Ansiedad y Estrés. Marzo 2022

Participacién en Sociedades o Comités Cientificos

Sra. Gdmez Romero, Maria José
Grupo de Investigacion en Estrés y Salud. Unidad de Psicologia Bésica. Facultad de Psicologia.
Universidad auténoma de Barcelona
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PSICOLOGIA CLINICA

Ponencias y Comunicaciones en Congresos,
Jornadas Cientificas u otros Cursos

Limonero, Joaquin T.; Maté-Méndez, Jorge; Mateo, Dolors; Gdmez Romero, Maria José
Comunicacién: “Impacto emocional de la COVID-19 en profesionales sanitarios de cuidados paliati-

”

vos
Xl Word Research Congress of the European Association for Palliative Care
On line. Mayo 2022

Sra. Gdmez Romero, Maria José

Profesora del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Universidad Auténoma de Barcelona

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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Uhidad de
Trabajo de Sogcial

Asistencia a Congresos, Jornadas, Talleres u
otras Actividades Cientificas

Sra. C. Noguera

“Jornada Esenciales. La Pandemia des de los ojos de la Trabajadora Social”

GRUPO QIDA
Barcelona. Febrero 2022

Formacion
Sra. C. Noguera
Master Oficial Orientacién Investigadora (Psicologia)

Barcelona 2022

Master en Terapias Tercera Generacion
Valencia 2022

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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CAPITULO 07

Servicio@de Coordinacion
de Enfermeria

Formacion Clinica
Sr. Jordi Gémez Ortega

Atencién de Enfermeria en personas con Heridas
Barcelona. Octubre 2022

Radiologia Convencional en Centros Asistenciales
Barcelona. Octubre 2022

MEMORIA CIENTIFICA 2022
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Servicio de Coordinacién
de Fisioterapia

Asistencia a Congresos, Jornadas, Talleres u
otras Actividades Cientificas

Sr. Salvador Fernandez Margenat
2° Seminario Monogréafico Curso Extremidades Inferiores: tobillos y rodillas
Febrero 2022

Formacion Clinica

Sr. Salvador Fernandez Margenat
Master en Direccidn y Gestidn Sanitaria
Universidad Alcala

Barcelona. Julio 2022

Curso de Ferulaje
Hand Therapy BCN
Octubre 2022

Razonamiento Clinico en Patologia de Hombro
FisioFocus
Octubre 2022
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Curso de Actualizacién en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia 22 edicidn
FisioFocus
Barcelona. Diciembre 2022

Curso Universitario de especializacién en Fundamentos en Gestién y Organizacidon de Servicios de
Salud

Universidad Alcala
Agosto 2022

Curso Universitario de especializacion en Fisioterapia Cardio-Respiratoria

FisioFocus
Septiembre 2022
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